L, FriLi

HEALTHCARE™

Digital Therapeutics

Making innovative therapies accessible that combine
neuroscience and a patient-expert approach to transform the
lives of millions of people suffering from chronic pain and
eating disorders.




An 8-month wait to be seen by a pain management center

| 427% of French people
~ suffer from chronic pain

Only 372

of the patients will have
access to a pain
management center.




A personal journey that has become an innovation in
digital health
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A major public health emergency
chronic pain

4 )
A systemic failure
4 2 % Excerpt from “Healthcare Pathway of a Person with Chronic
Pain®, 2023, HAS / SFETD
of the French In France
' <3 %
population S %
patients benefit from care provided by a SDC
| | FOCUS 70%
Lower back pain / neck pain
Fibromyalgia Rheumatoid arthritis 1174 patients are not receiving appropriate treatment
Irritable bowel -Sync-llrome Headaches use food as an emotional regulator 5 yea rs on average
/ migraines...
to be directed to a SDC
Fondation Analgesia - Oct. 2025 8 months Walt
5 between referral to the SDC and the first consultation
= Less than 20 hours
dedicated to pain in a doctor's curriculum
N L J PAN P .
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A critical issue in Europe, and particularly in Belgium
Chronic pain

A gigantic societal cost
In Belgium
337 and 497%

consultations with general practitioners concern chronic
pain (2018)

Sl 7%

Belgians aged 15 and over suffer from

physical pain. |
The figure has gone from 4 FOCUS ) 2 5 million Belgians
287 to 317 :
between 2008 and 2023-2024. 77% are affected by musculoskeletal disorders
The most frequently reported chronic il
dlseases are Iower back paln, use food as an emotional regulator 5 bllllon euros

of expenses (medical care and inability to work)

Considerable delays

,
;\ to access multidisciplinary centers

Poorly distributed structures

_ and unevenly across Belgian territory
\_ AN figure: France AN J

osteoarthritis and neck pain.

(Sciensano, National Health Survey)
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A critical issue worldwide, and particularly in Canada
Chronic pain

A gigantic societal cost
in Canada

34 74

Canadians suffer from chronic pain.

$38.2-40.3 billion in 2019
$52-55 billion by 2030

= total direct and indirect cost of chronic pain

6 months to 2+ years waiting period

(Angus Reid Institute)

The three main causes of chronic painin 77%
Canada are arthritis and joint pain 6 months for 50% of patients
(36.2%), spinal pain including lower back use food as an emotional regulator .. ..
Insufficient training

pain (20.4%), and post-traumatic pain

including osteoporosis (157%). In 2020, the AFMC (Association of Faculties of

s ‘m\ Medicine of Canada) developed ten one-hour online
07\ § modules on chronic pain and opioid use — but these

modules are not mandatory in medical curricula.

\_ AN figure: France AN J
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Making therapy finally accessible
Digital technology at the service of patients
N

5, S i PRT (Pain Reprocessing Therapy)
4 B usual care
= 662z of patients were almost 4 )
< or completely painless The therapeutic value of
. % ASharYK’Gordondﬁgg?g%?;:?:ggzﬂf 253’;]}:223;2022;79(1):13—234 DTX in the management
E-tuségr;ﬁrlmnl-tg;ctlzﬁo3rll10 Grlnu 12Imo Of chronic pain

J
\

(Digital Medical Device)

EAET - Emotion Awareness Expression Therapy
. - . . . 7
22.5% of patients reported a 507 reduction in their pain
6
and 34.87 say they feel better or much better.
5
v
Yarns BC, Jackson NJ, Alas A, Melrose RJ, Lumley MA, Sultzer DL. Emotional Awareness and Expression Therapy vs E 4 ——Tx
E Cognitive Behavioral Therapy for Chronic Pain in Older Veterans: A Randomized Clinical Trial. JAMA Netw Open. o
—_— 2024;7(6):e2415842. doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.15842 3 seosfiyees ORI nl
: S50+ Pain Reduction Irnproved Vary Moudylduch
o ) 2
/ 1
" douleur ou H H 1 0
s Patient Therapeutic Education (PTE) X
NNH > 20
% : Education helps patients understand the = IR Mhealth Unealth . 2025 Oct 1715:069627. do
P = i ] TR Wik _> . . . - — 10.2196/69627
1. T mechanisms of pain and should be integrated into —
I, s == the care pathway. J
' IS | =

- J
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Reinventing the healthcare journey
A personalized, inclusive and continuous approach

e ™ /3 ™ 13 ™
o Apparition de la douleur 9 Médecin généraliste 9 La douleur persiste | 'fe 8 mois d'attente
- en moyenne. —+4-+4

@ D AgenceRegionale de Sante.
Hauts-de-France A

* Prescription : Prise de rendez-vous
« FriLi App ' en centre anti-douleur

Regional health project:

care pathway logic

strengthen the coordination of SDC
missions with community healthcare
professionals

Marie, 42 ans, habite 3 Roncg Téléchargement de Frili App
\ / X P

s ~N fMariE est prise en charge au CETD

Frill

Free ysuwnu life!

Marie n'est plus
“seule =

rha rie utilise FriLi App entre les consultations

The FriLi app offers a solution,
integrated into the patient care
pathway, to bridge the therapeutic

bet th I titi BEEREL B e
gap be W:neg < pg (Sael?setrz ar:(;ac toner I ﬁ ﬁ Suivi combiné : médecin généraliste (+ autres spécialités) + CETD + Frili App

- J
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FriLi App : le compagnon de route du patient
Mieux vivre avec la douleur chronique et les troubles alimentaires

MD

Dispositif Médical
(2027)

#7DRY, @ v ey
L @) = 5
Certifié CE Conforme aux Utilisateurs.rices Recommandé par
(2027) recommandations OMS satisfaits

des professionnels de santé

Financé avec succes!

- o

Participed

555555 pae

sur 3500 € @ ULULE

| #ActForlmpact by BNP Paribas

" Contrex France

Cahier des charges
développé avec le

IMH,

Digital Medical Hub

A,
HDFD
HAUTS-DE-FRANCE

Tl
DEVELOPPEMENT

@

Hauts-de-France

Subventionné
a hauteur de 15 K€

Une expérience personnalisée, évolutive et accessible a tout moment

a Le Totem:

Personnalisation intelligente

« Questionnaire : médical, objectifs,
RGPD..

« Apprend du patient

« Adapte le parcours en continu

.

Outils validés par les neurosciences
Approche innovante et objectif préventif
Capsules courtes / Ateliers interactifs

4 _ .
Plus jamais seul.e!

« Communauté sécurisée
« Bouton SOS accessible partout
« Mode hors ligne

\_

DECK INVEST FriLi HEALTHCARE

Exercices guidés

N\

Accompagnement quotidien pluridisciplinaire

(Une meéthode en 3 piliers

MIND : apaiser l'esprit
« Art-thérapie, écriture expressive..
« Méditation, auto-hypnose..

BODY : reprendre confiance en son corps
« Visualisation, hygiéne de vie, respiration..
Yoga sur chaise, yoga, marche..

reprogrammer le cerveau
Thérapie de retraitement de la douleur (PRT)

-~

EAET - Emotional Awareness Expression Therapy
Ressources éducatives / Développement personnel

FriliApp

Bonjour, Lili

avec tok.

POUR AUJOLRD MU
i Doulaur nouroplastigue
l Rispiration guidie

Check=-in du corps

L'interface
LUDIQUE ET GAMIFIE

Respire. Je compte les coulewrs

FriLi App

CONFIDENTIEL ET PRIVE 9



An international and multidisciplinary team
Medical, scientific and digital expertise combined

Scientific Advisory Committee

Lili Road -Gheysens

CEO & Founder ]
Dr O'Keefee Dr. Lucas Dr Annicq

Dr Schubiner

HAS Par'glent Expert - Mefmber of the SFI|ETD, Dlego Savic Founder of the Mind-Body Medicine Head of Research Projects Head of CETD Department, Salengro  Physician - Eating Disorder Specialist
Aut. or, Lectu.rer, I?ro ess.or, Docjcora . cTo _ Center, Michigan European Pain Federation (EFIC) _ Hospital Autrice dulivre “An eating
Candidate (University of Lille), University Specialist in Pediatrics and Lecturer, School of Public Health,  Past President of the French disorder doesn’t have to be
Diploma in Art Therapy (Faculty of Medicine), System Architect Internal Medicine Physiotherapy and Sports Society for the Study of forever” - KU Leven
International Master in Management (SKEMA Science University College Dublin Migraines and Headaches
Business School), Diplom Kauffrau (FH
Osnabrlc k) Dr. Howard Schubiner's
g? Mind Body é WM, -
Progrgm HU empathle

Matthias Flegar
Regulatory Officer ' /\_EL_lll_,a_
Certification CE - DM ' '

Financial Support
Business Angels

- . I Dr. Chatelain Dr Racodon Dr Nectoux Dr Boutte
Strategic Committee Anesthesiologist and Intensive Clinical Research Coordinator MCU-PH Pediatric Orthopedic Specialist physician in
M-A. Navrez (La Cordée) B. Goethals - C. Vanrullen - J. Vené - L. Colindres _Care Specialist at La Mitterie Surgery Endocrinology, Diabetology,
Co-president of the Medical Staff  associate Lecturer - University of Lille  Thesis supervision by Lili Road - Nutrition
(R3E) J Committee at HPLB Lille Private Gheysens. Preface to the book Celiobe Clinic La Louviére
Hospital Le Bois Ramsay Santé “Bye bye chronic pain” Ed.
Technical Committee ) (LL Universite Favre (Switzerland)
de Lille
C.Vanhecke
Physical Education Teacher s = : A N
High-level sports coach (field hockey). Ramsay ’ ’cﬂ y Cel Obeﬂ’ Ramsay

lllustrator of Buyus, our mascot. ) \ J
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/ Successfully funded!
T? c 6513 € a5 @ UI-ULE

Financd & 186 %

Participes ~ #ActForlmpact by BNP Paribas

\ Soutenu par

“= Contrex France « 1000 €

\

J

4 )

HDFD i\\%
Subsidized

up to €15,000

4 )

Specifications
developed with the

IMH,

Digital Medical Hub

LAUREAT HIIT 2025
Programme Healthtech de

A solution already in motion
FriLi App progress and deployment status (currently being finalized)

o

Content

|
il
H

PEELRRERTERERRILInIn

Lili Road - Gheysens
CEO & Founder

+ international scientific committee

-

Container

Diego Savic
cTo

Incubation Take Off

EURA
CREATIVE

Gamification support

DECK INVEST FriLi HEALTHCARE

4 )
Hope Center

Mitterie
Clinic
Ramsay
Establishments

Business Angels
Club Cigales
French Tech (BPI France)

%)
CIGALES
bpi

FriLi App

-

Regulatory Roadmap for Class 1 Medical

D=8 = = —

Mitterie

Clinic,

Centre de PEspoir

Content validation,
usability validation, risk
assessment...

Regulatory

Mathias Flegar

MedTech Specialized
Engineering

Medical Device
Class1

IMD| &

37‘5‘-.'."4‘.

Regulatory Road Map for Class 2a Medical Devices

Mitterie Clinic

(Content and usability validation) Risk
assessment Clinical protocol drafting
Deployment of FriLi in a real healthcare

environment

Regulatory

Mathias Flegar

MedTech Specialized
Engineering

Medical Device

Classe 2a




A rapidly growing market

Chronic pain and digital therapeutics: a major opportunity

.

~

%’ Acceleration of the DTx market
The pandemic has accelerated the adoption of digital health technologies
Reimbursement models

€ Aging & explosion of chronic diseases
The world's population over 60 years of age is expected to double by 2050 (WHO
Structural increase in care needs

“2 Evolution of behaviors
Lifestyle changes (stress, sedentary lifestyle, diet)
Increased awareness of prevention and self-management
Recognition of the role of expert patients

@ Strategic Opportunity
Massive need for scalable solutions
Pressure on healthcare systems

TAM

1.6 billion
many people suffer from
chronic pain

1.3 billion
connected

<3,1 Bn

ALONE

€61.3
million

150 millions
(EFIC)
123 miillions
connected

SEAM

42% of French people suffer

from chronic pain = 23 million
(Fondation Analgesia - Oct. 2025)

€5.4 million

82% connect to the internet
every day = 18.6 million

(2023 Digital Barometer)

DECK INVEST FriLi HEALTHCARE WALK
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A coveted market, a unique approach
A strong differentiation from the competition

Link between Pain

Indicative
Application Pathology ] Features Gamification and Eating DM Status Available in French?
price Disorders
Integrative neuroplasticity
. . . . €6.99-€9.99/month (MBC, PRT, EAET, EFT,
Chronic pain + Eating disorders (projected) VT e _] Yes Class I targeted _] Yes

regulation, community)

CElLiar Chronic pain (general Prescription required (price Personalized activity program A lightweiaht / trail x Non Digital therapy on —‘ Yes (a thera fr)

aLiori practitioner) not listed). (DTx on prescription) I g prescription (DTx) PP ]
Symptom monitoring +
. . Hospital program / study healthcare platform (pain Hospital program /
e-Dol Chronic pain (follow-up) (price not publicly available) S anedererastictlre X Non x Non B _J Yes (Google Play)
framework)
. Digital wellness portfolio . q
APAISIA (My pain Chronic pain (general Not public (foundation (relaxation, hypnosis, breathing % Yes % Non Not a DM (as of how J Yes (InStItUt_
coach) practitioner) project / public app) exercises, movement re-entry...) publicly available) ana|gesia Org)
+ gamified approach )
Pain (indirect: prevention / B2B -£400-800 excl Physical activity challenges
A APA) VASTt;yft:zirZ(:eepgeg?\iﬂnsS;m orovention contont 2 Yes  Non Not DM "4 Yes (Kiplin)
I\/Ianage My Pain Chronic pain (tracking) z $4.99/month Pain diary + reports > Non x Non Not DM _| Yes (App StOI’e)
Migraine Buddy Migraine Freemium Tracking + reports + triggers I\ lightweight >{ Non Not DM "4 Yes (App Store)

Objective: To turn our indirect competitors into our prescribers (pain clinics, health and wellness professionals)

CONFIDENTIAL AND PRIVATE 13
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A scalable business model
Revenue and growth prospects

Fil| FriLi App

3 canaux de distribution

1. B2B2C i~ 2. B2B2C ﬁ 3. B2B Santé
Prascriplion mamériqus [‘@ entreprises § Mutuelles / Assunsurs E | E Etabisements mddico-socaux
) ) &
Utilisé dans le
Prescrite par lls offrent FriLi a parcours de soins
+ Médecins généralistes ' Salariés 4 CETD ‘i’ﬁ’l’a Data sales J @ Formation J
v Spécialistes " Adhérents A e e n
; « Cliniques
v CETD v Assurés + Centres de réadaptation
J Wiisona the nartd JAN. 2028 SEPT. 2028
Il If G | Filil o | ~ N [ D
::. AppTherg —+ '% ‘ O ‘ O : FWEWLW,, ) SEIE eF emenpmise d.ata Quialiopi training for health
Ertwpicians Mutuslies R Etablissoments L Patients collected to laboratories, and wellness professionals
Prascription Téléchargement Patian \ | desantd < technology and _
via AppThera 4 : . o — ﬁ% o .
J e m‘iﬁ““ Options pharmaceutical companies, : b UQI 10 p|
e W Manguee Blanche posshle
- . + Dashboard RH { prévantion y pmmg|mi:“tm hospitals, scientists.. processus certifié
Business model |- cRreampmgnee ) ' Intdgration oy parcours. patient
» Remboursarnant (Lol PECAN) i Business model =
o Lienokins nalenk Tsvortion = w“ﬂ o Business model
»  Prix g dirvis o LI anrspiiy
L ) L * Liceroo entreprise ] *  Prix gur devis
N ¥ & NS 7
e Une méme solution, 3 canaux complémentaires, plusieurs sources de revenus. | Prévention « Rééducation « Parcours de soins ]

DECK INVEST FriLi HEALTHCARE BUSINESS OPPORTUNITY CONFIDENTIAL AND PRIVATE 14



They already trust us
Healthcare professionals, patients, readers and the media

Patient.es International healthcare

professionals

"It contains expert advice as well as practical
tools to 'unlearn' your pain!" - Dr. Schubiner

"I never knew that one day I would be able to go
back to the cinema, walk, hike, or gradually get
back into sports." - Etienne

Readers

“I regained hope and a quality of life I thought I
had lost. Her book is a gem that I still reread
today.” — Sabrina

Over 150 media appearances (TV, radio, press)
Canada - USA - France - Switzerland - Belgium

9 Sissi Kawal
Jrai acheté votre livre je suis en plein

dedans jour 27 &5 et depuis que j'ai
commenceé je me sens ultra positive et mes
douleurs ont commencé a s'atténuer

International press and
influencers

Healthcare professionals

"You're a fighter and you can show doctors
that fibromyalgia can be treated." - Dr. Copin

- . 2 .  Bye Bye Douleurs Chroniques de LIl Read
Connexion J e - st

FRCHCS NI I WL EINCE T

r o n Denr Chraringas
TSy o i il Moy Urwrning ot Fearviews gy ramn s

B i et s b s d et robe e v e Ll Bémon e b Wam o imoiemante un pode reie
b

Longevity in France? We have an app for that

DECK INVEST FriLi HEALTHCARE NOTICE CONFIDENTIAL AND PRIVATE 15



The MBC method: from interactive book to FriLi App

N[ ) N [ )

@ _— " Lili Road
Sissi Kawal et s e
A J'ai acheté votre livre je suis en plein .
dedans jour 27 & et depuis que j'ai Eti Lyeoye
= o ienne A. DOULEURS
M ary C commencé je me sens ultra positive et mes = e CHRONIQUES!

Sen libérer en 4.5 JOLTS grice
ilaméthode MBC
Mind-Body Connaction

douleurs ont commence a s'atténuer .,

1d Like Reply Message Hide 10
My pain has subsided. Merci pour tout , , votre livre a It's changing my life!
Apriss trois ans de Sciatique chronique, une hospitalisation en éeole du dos et un diagnostic de fibromyalgie, change mavie H H
e e L S R Piéce jointe indisponible t:([)niVE; I;E i\;vt;h; ::;r;?n(las\;vla |VlZ %L:LZ 2(: fabllz Com me_,nta ires client
e e s i oo o Lk @ v g MBS Kk kkdr 4,6 sur5

\““’"’“""“'“‘ / \ / \ up sports again." / \ /

N [ S e - N

4 6 resilientrhythms11 f’i David PIERRU - .

bonjour, - iiaiaa tccrarve temamo
Et tout d'abord un énorme merci pour votre livre d'une richesse T
Al exceptionnelle en matiére de contenu ! Quel travall, vous &tes : S
AU rel |e Boyaval ; i 3 N _Q 3 Je suis actuellement en train de Firw b didulguns chromneuess of s roubles aementsnes !
impressionnante ! . J'ai lu des tonnes d'ouvrages sur la douleur et regarde

suivre votre programme des 45 [a rencontnd LS, § i & guelgues mos B Vivalley Labvin
Touchdés par des douleurs phyviigues msupportables, oie a dd
troareer ke ressources mentales pose solutiormer Son
probieme  Son Chpmeeiment m's paild eremdhatoment, ol

des tonnes de vidéos mais votre livre me parle tellement. C'est exactement
ce que je vis (cervicalgies chroniques et TSM) depuis environ 10 ans. Alors
merci, je me sens moins seule,

jours présenté dans votre livre
Bye bye douleurs chroniques !,

Patite question : I'appli Frili existe t elle déja 7 Je ne la trouve nulle part. Ce et je tenais d'abord & vous 8 consierd 3 s oue [ bean antends ki o0
n'est pas clair pour moi. remercier du fond du coeur pour vvEntiasmmant dans o provel dapERCETCETE DO FENdrE S0n
Et vous parlez de partager sur les réseaux sociaux, mais ol exactement 7 Je ce magnifique travail. Votre propel accessiie U pius grand nombee esi b saluer 8l
- ne vous trauve pas sur Facebook. approche est profondément Souten
KnOWIGd ge IS power! Vieila pour les questions. En tous cas, votre livre est une mine, soyez en inspirante et libératrice, Elle me
persuadée... j'avance avec patience et je parle & mon cerveau ! Merci pour permet d'aborder mes douleurs e — Frili | Libfrons-nows enfin des
“Sawdr, cest podvolr. E1 1L Road 'a tés bien compris. | Jal adond avol dos 2 do comprenden tout. ' S it 2
e e i St e o ol nuﬂ;wammlgmmmu ] chroniques avec un regard FriLl |, |-= douleurs chroniques et TCA
iflivancn, scebs milio sansio mpuissante percant auiani dannbos | Mers! Ll 45° nouveau, méme dans le cadre de = =
D S O, actin ot i crfbim evor, yral o s lom- i ploueraltipackien coiman de thus Mescigruge, alark douleurs d'origine structurelle, . b= mas s

(F"“““"'_""“.“““ﬂ‘"'... “ e i / \ / \ - / \ /

Patients and readers are waiting for the FriLi app

sont inexpliqués. Il n'y a pas de cause et les médicaments ne m'aident pas.
Je suis tombée sur votre livre et cela a &té une révélation.

- Petite question : I'appli Frili existe t elle déja ? Je ne la trouve nulle part, Ce ; o o
Comment pouvens-nous vous aider 7 ; n'est pas clair pour moi, vivement que votre application voit le jour |

Et vous parlez de partager sur les réseaux sociaux, mais ol exactement 7 Je

Banjour, depuis deux ans, je souffre de douleurs neuropathiques buccales et Dans l'attente de votre réponse,

faciales. Tous les examens ont été faits. Un début de burnout il y a deux ans. ne vous trouve pas sur Facebook. disperser. Pouvez vous m'expliguer concrétement comment vous pouvez
Les douleurs sont de plus en plus fortes. J"ai acheté le livre de Lili Road. Je Vioila pour les questions. En tous cas, votre livre est une mine, soyez en Belle journée. m'‘aider 7 Quel est |e lien entre le livre et I'application ? Faut il avoir les deux ?
2 Sebbiadal s Fr . i . X A ; ; , ? . . iy ,
YRursls SOl Sl Tepp ication DouvBl e oi0er c yantage stoombilan.cela persuadee... 'avance avec patience et je parie a mon cerveau | Merci pour . A t on sur le livre des liens vers les pratiques ? Mon besoin étant d'avoir un
coute. Dans I'attente de votre retour, bien a vous , Valérie tout Priscifla D e ’ . . ;
5 outil unigue gui me guide chaque jour. Merci

16
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~

Dr Nectoux
~ MCU-PH Pediatric
Orthopedic Surgery, Lille
University Hospital

"I wish this method, this work,
much success, and that it allows
many patients to realize that they

can regain control of their lives,

without being overwhelmed by
pain.

I hope this will also help
healthcare professionals to
better understand the patient in
pain as a whole.

N\ J

It's also being discussed in Canada and the USA

DECK INVEST FriLi HEALTHCARE

"

Dr. D. Copin

General practitioner

Super je suis contente pour toi
mais egalement je te site
réegulierement comme exemple a
mes patients en leur disant Qu
une guérison est possible .que la
réponse n est pas forcément
meédicale. Je leur recommande
ton livre.et je leur donne ton
numeéro de téléphone ....

Je te souhaite une bonne
continuité mais je ne me fais
aucun souci pour toi .tu es une
battante et tu peux arriver a
montrer que | on peut soigner la
fibromyalgie aux médecins

~

The MBC method and FriLi App presented by professionals.

V. Grosdemouge Dr Schubiner
Osthéopathe Pediatrician
Mind-Body

Medicine Specialist

"It offers concrete tools for
understanding and treating
neuroplastic pain."

Invaluable help

"It contains sound advice as well as
practical tools for

J \ “Unlearn” your pain!

¥

J

e

S v -y a

Al Ty —
s T

\

Bonjour Madame,

Je suis gynécologue a Antibes et viens de lire avec attention votre article sur lintérét d'une approche pluridisciplinaire dans la prise en
charge des douleurs neuroplastiques, dans lequel j'ai reconnu avec plaisir les enseignemants de Howard Schubiner et Alan Gordon.
J'al fini la certification du cursus Freedom from chronic pain de Howard Shubiner en mai dernier. Je suis bilingue anglais/frangais, ce qui a
largement aidé a l'apprentissage de la méthode.

Trés sensibilisée & la douleur chronique, et effarée par l'absence de gﬂriae en charge de cetle entité par le corps medical el l'errance des
patients, méme au sein des centres antidouleur, j'ai I'ambition de créer un réseau de prise en charge des douleurs neuroplastiques au
sein de ma patientéle en utilisant cetle méthode, mais je manque de thérapeutes formées a cette technique .

Je voudrais savoir comment vous mettez en oeuvre le PRT et MBC, et si vous accepteriez de partager votre expériance avec moi,

Je serai ravie de venir vous rencontrer, si votre emploi du temps le permet.

En espérant une réponse favorable de votre part,

Bien cordialement

Dr Sarah Magnaldo

Dr. Magnaldo
Gynecologist

=

Bye Bye Douleurs Chroniques de Lili Road

and at scientific congresses
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An international and multidisciplinary team
Medical, scientific and digital expertise combined

Scientific Advisory Committee

Lili Road - Gheysens \ T >. ¥ _
CEO & Founder — Dr Schubiner Dr O'Keefee Dr. Lucas Dr Annicq

M ) Diedo Savic Founder of the Mim.:l-B.ody Medicine Head of Research Projects Head of CETD Department, Salengro Physiciap - Eating Disorder Spgcialist

ember of the SFETD DU (Lille Faculty of g _ Center, Michigan European Pain Federation (EFIC) _ Hospital Autrice du livre “An eating

edicine) Patient - HAS Expert (RQTH) Author cTo Specialist in Pediatrics and Lecturer, School of Public Health, Past President of the French disorder doesn’t have to be
researcher, lecturer Associate Professor . Internal Medicine Physiotherapy and Sports Society for the Study of forever” - KU Leven
(University of Lille) Yoga and meditation System Architect Science University College Dublin  Migraines and Headaches

teacher

Dr. Howard Schubiner's
gﬁ Mind Body
% @ Program

My,
H empathie
Matthias Flegar
Regulatory Officer NeuLa
Certification GE - DM

Financial Support
Business Angels

- . I Dr. Chatelain Dr Racodon Dr Nectoux Dr Boutte
Strategic Committee Anesthesiologist and Intensive Clinical Research Coordinator MCU-PH Pediatric Orthopedic Specialist physician in
M-A. Navrez (La Cordée) B. Goethals - C. Vanrullen - J. Vené - L. Colindres _Care Specialist at La Mitterie Surgery Endocrinology, Diabetology,
Co-president of the Medical Staff  associate Lecturer - University of Lille  Thesis supervision by Lili Road - Nutrition
(R3E) J Committee at HPLB Lille Private Gheysens. Preface to the book Celiobe Clinic La Louviére
Hospital Le Bois Ramsay Santé “Bye bye chronic pain” Ed.
Technical Committee ) (LL Universite Favre (Switzerland)
de Lille
C.Vanhecke
Physical Education Teacher an - 8 s A i
High-level sports coach (field hockey). Ramsay ’ Icg;lL U ek Obe! Ramsay

lllustrator of Buyus, our mascot. / \ /
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Recognition has already been achieved.
Awards, distinctions and support received

I Hlles

LAUREAT HUT 2025 > ¢ 12 mitlisns ®
Programme Healt ) @tmx de Frangais vivent avec
ol COUP DE CCEUR DU PUBLIC des dovleurs chroniques,
G s s o conmeex majoritaitement des femmes.
i 5
ok B frop souve ur dit
. ¥ “Cles m « tel “Apprener a

vhre o C . "Ga pos: Sl'n‘t! tout seul”.

Un Road-Gheysen:, Filll App vienl de l
enhrepren

rempaorter le Prix
paliente- P'?" Coup de Coeur du Public |
estl'une de ces

WAUTS-DE-FRANCE
INNOVATION
DEVELDPPENENT

HDFD {\?{

i Vivalley
Eurasenior CAMPUS

Reglor
Hauts-de-France

o Winner of the HIIT program

« French Tech / Digital Medical Hub, under C Finalist in the Audace Competition -Audenci@) ‘@EGE
the patronage of the Ministry of Health

Créinnov

Temmes.

( o Winner of the START Programme - Euransanté)

(Therapeutic Innovation Award
e Lions Club
o Fongecif - Beautiful May

G Winner of the Business Creation Awar@

Winner - 4th Health

* Finaliste Shaka Line-up !‘-
Innovation Forum ; _-

» Nomination for the SKEMA Awards
2026 in the Audacity & Impact category

of Northern Europe I .
. Laureate - Open Inno by Hlster Y
. Finaliste Amazing Ladies Winner of the Connect'Hers tH PUI
« Eurasanté DPE"‘""D Cnnec LILLE
\ FrenCh TeCh / Orang by BNP Panbas award z?;ﬁgxﬁinﬂsmms
4 : / inal d B
\_ ! . Final - Hauts-de-France u'?ﬂ,séy ( \ + Final - Hauts-de-France 8 L Université
MAS JEN oy
S016) \_ DIGITAL UL ‘ s
/ Ulale Pubi )
— INNOVATION e Ulule Public Vote Award - Les Elles by Contrex
. ACTFOR katce o _ )
« Selected Project ‘MPACT ¢ 12 million views on social media o M
tr i e paniass o _ ¢ 2.8 million limited edition packs S'(BEEES smam
g Le coup de cceur (- Winner of the AL \ . Digital Inr;ovatlonhSeason - C:;TC ‘vE
[ | . i ' i .
Challenge - Eurasanté, Jury Prei‘ e|-1ts Choice Awar "es : @ VLULE u
La Cordée, INSPIR-ED eurasanté J . CIC Bank Prize -Nwom "Grntreid J

« Prix Innodesign Sbops
. Elected ::faCe Of the CathO“C UHIVGI‘SIty Of L|”e“ E\ . Prix She innoves Ijodeslgnn up (Prix dlExce"ence Handi TeCh 2026 \

CSHEINNOVE<
« 150 years, 150 exceptional journeys
y P J Y CREATIVE

¢ Quality and impact of the
)\ J y aneime

commitment to innovation in servi

of the most vulnerable people.
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Building an integrated health ecosystem
To become a long-term participant in the healthcare
pathway

Digital health must be & Qo
responsible! \ /
w Creation AN

: =

Strategic organization . e hite label ™ :| by FriLi Centers |°°9¢

. _ : ifi ot : FriLi App white labe .
Objective: to lay the foundations of our . Certification DM Class ITa bm

clinical strategy & go-to-market E M D E Medical distributors (2026) expanded listing: Hospitals,
: . CETD,
. . \ integrative care centers J

/" selection of : : - ~
partners for : :( Commercialisation E FriLi Training
clinical studies Clinical : FriLi App : Implementation
. investigation : DM Classe 1 - Training for health and
\ J ( \ E wellness professionals
. : Pecan Law : \_ )
2 : (Digital Early A (" oroduct dveraron
e i  ( Commercialisation : Childhood Care) :  “Qualiopip : roduct diversification
FriLi Quest . E processus certifie : » |Target audience: Buyus, the plush toy that explains pain

\ j . | E to toddlers

Note: It is possible to start in Class | and use user traction to raise funds and finance the transition to Class lla.
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Rejoignez FrilLi et révolutionnez le quotidien de milliers de patients ! !

HEALTHCARE™

Digital Therapeutics

II'|
BONNE SANTE EGALITE ENTRE INEGALITES
ET BIEN-ETRE LES SEXES 1 REDUITES
Notre mission :
« Tout en plaidant pour une meilleure
- reconnaissance des handicaps invisibles, nous

visons a fournir aux patients et a leurs professionnels .
de santé des outils innovants pour améliorer la prise
en charge de la douleur chronique et des troubles du

comportement alimentaire. »

sKkEma W i i on  wec - 0N

+33.6.88.76.67.02 www.friliapp.com contact@friliapp.com




). FriLi

. HEALTHCARE™

Digital Therapeutics
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Appendix

Extensive media coverage

3 EA =
L G RPA M

«s Eurasanté e X
19630 abonneés
Th:® 9 :
o, esieng
A l'occasion de la Quinzaine de la Santé oo Jo ric

Mentale, Eurasanté met en lumiére plusieurs startups

> 4 i ¥ En lmir avec les douleurs chroniques
qu'il accompagne et qui c2uvrent pour le bien-étre des . N
personnes concernées et de leurs aidants. T L
B : .*.':a
Découvrez des solutions innovantes pour renforcer le ']
lien social, faciliter le quotidien et améliorer la qualité de il i
\l'ie_ Amn Bylvia DUTEY Ll Boad
#SanteMentale #Innovation #BienEtre #Aidants s povsast po smaprenche e vie: I
#Startups #Eurasanté L ROAD-GHEYBENS Fril APP § Chubih BHARRI GITG

Quinzaine de la Santé Mentale - 7 pages

© Repuibtier oRLYI®

o

L]
o rerssmons 1T 0 aa - Crrgeasa s Dot s widen o rbgicn
Ventass § Dboambrs U1 106 - 1A

L LA

. Lias Renonnares Emraprises ot Tarvioires. (EET)

=

] Connexion

FRENCH NEWS IH ENGLISH SINCE 2002

Frill propote une application pour les pertonnes
atteintes de douleurs chronkques

Grice & [a méthode MBL. elle redult es doukeurs et alde
i retrouwer un bben-tre quatidien,

French Mews  Your Quesilons  Practleal  Money  Learning Fresch  Imierviews  Explore France Al categories

Longevity in France? We have an app for that el SPORT SANTE PREVENTION
arg 4 bre 2025 de 15n00 4 16H00

FriLi will help with chronic pain and a health monitoring

£ Quels sont les opportu ités et les leviers
du numérique pour le Sport Santé ?

En

REPUBLIQUE

FIANCHISE @ g MgEe kel
Spekrt Hatbiefo-Fraes

Sanlors o m
tadod  [TIIRM Bretagne@ IS B [TITS)

Craponng

Reprogrammer son cerveau pour dire "Bye Bye douleurs clwanigues’
avec Lili Road

b vian - O i e

A s i itk e it e

P a0 e pum 11 U Ao o 20n pesget | - il sgre de LS Read

Et 5i be HARCELEMENT SCOLAIRE provoquait des douleurs chroniques ?

L

1 Bosed O

E si le HARCELEMENT scolaire
déclenchait des douleurs chroniques ?

LE SALON 00 L'ON CAUSE

s chenches un e vinm ey e dcs
v &7 L Fadom o beeny-dero ot
post vran e diew pasden
o s, MM ctmenchi, s 1500 molrs o i
conbirorods, B roprdsante une oAk
e ke Fetend dos pavlknakin s o1
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naturcibmnt. Do norsdvones
i ¥ i semilo, comrms
M poriancs & Minse & wm
ey et ol bores: hyging
L BT Ay e
a0 et ponsessaligs.
o L, Om e Y aier 202 s Citd ingena
B, My e Ly, 08 dn 0 veier

s s aaconrn s s s
Aprés dex années eyl sttt
d'errance médicale 2 s, e
JE VEUX AIDER e S
Ceux qui %?&E:E
souffrent ! S

ot des s LN 8 s conrs s
ndna k[P s rud e e et
R o s, 55 8 i b
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EN
MINISTERE 13

DE LUENSEIGNEMENT FHENEH TEEH

SUPERIEUR
ET DE LA RECHERCHE

Shaka Pitch Contest Finalist

Neela Tibeyranc
Mission Director, Basque
Country Digital
Board Member & Founding
Member of French Tech
Pays Basque

- &L ;‘ ol - o ;' =) N
By F§ | g TR N N
L - ! W ‘ "
W ‘FILFJ A,'? ' = | i} . =%

Appendix

Many supporters

HIIT Program Winner

Ministry of Labour, Health and
Solidarity
Digital Medical Hub French tech
Grand Paris
under the High Patronage of the
President of the Republic

DECK INVEST FriLi HEALTHCARE

Yann Arthus-Bertrand

Photographer
Supporting the
photo project
for “Breaking
Free from
Chronic Pain”

\

ASSEMBLEE
NATIONALE

Violette Spillebout

Member of Parliament -
Rapporteur
Commission of Inquiry into
the methods of state control
and prevention of violence in
schools

Paul Midy

Member of Parliament
National Digital Council, Paris
Digitale (inclusion of diversity
in digital technology), French

Tech Development

CERTIFICATION
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Appendix

An international presence

The First - Brussels GENII Longevity

RTBF Health Medicine Innovation International
Conference Center Geneva

9 o 7 ‘*'

Déjouer la Douleur Chronique - 7:15

Li, une application pour la douleur chronique
Sejm (National Assembly) Outsmarting chronic pain Breaking Free from Chronic Pain
deputy Krzysztof Gadowski HESE Library Tales Publishing
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Appendix

To discover the interviews and programs

o 2025 : https://www.beaboss-womentour.com/e/hauts-de-france-2025/speaker/1768033b-0716-f011-aaa7-6045bd9d3cdc/lili-gheysens
e 01/07/2025: Weo: Frili - the app that provides relief: https:/ [www.weo.fr/video/frili-lappli-qui-soulage/

e The Business and Territories Meetings https://www.linkedin.com/video/live/urn:li:ugcPost:7402717668266627072/$
e Sports, health, and prevention interview https://youtu.be/xs0y9RBqYcE

France Bleu. "I'm in pain but I'm taking care of myself," France Bleu's Favorite: https://www.youtube.com/watch?v=bWyg55IwT8w
France 3. Women's Tops: https://www.youtube.com/watch?v=p0b041QvQOg
Weo. Chez Emma : https://www.weo.fr/video/chez-emma-emission-du-vendredi-25-octobre-2024--1729872142/
Europe 1. Feb 2024. La libre Antenne Olivier Delacroix: https://www.europel.fr/emissions/La-libre-antenne/libre-antenne-pres-deux-ans-denfer-lili-a-cree-une-methode-
pour-se-liberer-des-douleurs-chroniques-26487
Europe 1. Oct 2024. La libre Antenne Olivier Delacroix: https://www.europel.fr/emissions/La-libre-antenne/atteinte-de-fioromyalgie-le-combat-de-lili-avance-36621
Vivre FM. Mod’Elles with Ornella Damperon
La Premiére (Belgium) with Valérie Tiberghien and Cédric Wauthier: https://auvio.rtbf.oe/media/tendances-premiere-tendances-premiere-le-dossier-3211877
Radio Notre Dame. In search of meaning with Marie-Ange de Montesquieu — How to find self-confidence in the face of adversity?
Radio Notre Dame. In search of meaning with Marie-Ange de Montesquieu — Can we trust our instincts?
e https://www.rts.ch/emissions/la-ligne-de-coeur/2024/article/accompagner-28648853.html
e 150 years, 150 faces: https://www.youtube.com/watch?v=UYDIKjCXPQI&list=PLc7XW51abBjA-BO0QEMSzAR72BENCugns&index=39&t=6s
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Appendix

Lili Rood a soufiert

de harcélement puis
danarexie... Mois 50N
combat le plus difficile,
glle I'a mend conlre Ses

douleurs chroniques. Le 45} 2 .
woumpenen F1 S| " Arretals
psychigire, a mis ou
point une approche ' ir
& dépasser loul ce guil ma
p-emgﬁgmfuitesnuﬁrir. ‘ . .

iginole pouwr NoUs
ne suis plus que I'ombre de moi-méme

défendre foce @ lout Ce
qui peut nous agresser ;
ITrnmurnité p5'|n:h.!-|:|l.lE:.
Ensemble, ils nous aident

:;l 'hﬂ Haﬁih.h Ei;‘i

sportred faute o8 temps. alors que le Sport 0

Ll Rood : J'étais une enfant joyeuse of plei-
N 0 Vie mais c'esl b Nendnde au collige que
bout va bascube. Victime de harcidement aco-
‘| inire, ['ai fbé déscotansée pendant cing ons
! ['ai sombeé dans 'ancrexie pendant plus
| e dior ans.
|mw-“mm“ﬂqm—
pagnons o route, les tendinites mes tyrans,

s C8 sara ks lombalgie chroniguss qus coven-
dra ke dictateur de mon exstence, modiliant
prefanddment at défintwement la manire
donl ja vivais ma vie.

En sepiembee 2021, e me réveds aved un mal
dhe dhas sénirp. Malgrs kes anti-nfpmnaliores
ot b crdmies chauflantes prescrites par man
mbdecin généralisia, oo lumbago persiste.

Pendant toule cotte pénode, au travad, j vis
N phise de nestructuration profonds aves
an folla de fond loujours plus de thches 3
DerOaTipde A LY Masson, s gebin L vie ce fart-
bl recomposie aved cing enfants. En midima
fempa i Covid vier! rematine en queshion tous
mas repdnes. Prise dans co tourbillen, j¢ e
vais contrainta diinterrempre toude activité

ooy nyThered rra v, S0 CoMmm & mLsRcL e

o alfours, que & mets galement oa oG aiors
qu'efe #tast mon eoutoeng. ..
En jarvier 202, co sont des ooups oe pid-

gnaerd dans ke bas du dos Qui vendnol Son-
i h gas olu peu o activibes qui ma restaient
encors ! Je suis contrainte d armbter de tra-

misux pour mal ¥ juillet - sepltembre 2024 = 33
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waler, COmmpncn okodn uro arrance thida-
ptutgus Ob plusisurs mols. Jo ho suis plus
que lNombre de mol-méma. En septembro
2022, \a paratysho, concomitanie aux dou-
beurs, a'ett indlafbe dand 1oute Ma jambe o
PrOTOQUS U Byharoema de 13 queue de cha-
val. Jo subls une opAralsch &N UIGONCE Un
TR mating

Bt grue Fimerveeron ait risoby lo problbmo
Py b b U by clescatlo, jo compronds
Qe 1o vt devos Anprendns B vivts Svec dal

M misun powr mod

Appendix

doulsurs newopathiques ol un peed gaucho
ayl 0 Sorn plus jarmaly comma avant. Malgr
cola, [essnio Oo roster oplimeate, Les semanes
passont mas apron I podode de ccatnsa:
tion mas doulours donnley peruston

En Janvier 2023, o sens qua | ol AELeINS Loe
sorte do * plafond de verme . Alors, on lme
2023, rofusant do me resignor, jo dicica o
rdtna au poet mn progee ndihode poue s
lagor mes doulours, combinan plusieur
Bpprociuhg SROUYSOS PO ol MU DECHOEs

DECK INVEST FriLi HEALTHCARE

Mieux pour mol : Comment pou-
VOnS=-Nous du recul rapport
ﬁmmlm‘? iz

Ll Rood : La doulewr chmnigue ost un sujet
i Eeuc i cles milliona de porsonnos dana ks
monda o paradoxalemant, lorsque nous en
soulirens, ca qul hut moen cas pendant des
ANrbas, NOUS NOUS SeNtons seule, Telament
saube aves nos doulours, seule avec noa
deutes... Cor, au-delh des senaations plvy-
ngues, ¢'ost limpact profond sur notre vie
:ﬂwfﬂﬂhﬂwlﬂiWH difficilers
o,
Pendant longtompa, La douleur o 018 conai-
dorde commea une fatalitd, un * #at de Tal°

1 mchorche octive por ko potient da ca

R b
. Moud sormemes tous diffd-

concornda, c'est elle qui soura ko Mieux
reconnaitre quel profestionnael Foide
virttablement of, do médma, olle tentro
?mu”m‘rmﬂhnhnﬂhm
lage. Lo malodia et una opportunitd
do dédcouvrir 0o quo Nous foire
mm-nﬂuﬂhﬁfu
erbativitd pour ghrer ou ket
symphimes, Clast un aspect de Fomour
do 20l, comme un porent ke fercit pour
SOgNGT Ol Souver Jon anfond,

‘Comprendre que ces douleurs
étaient créées par mon cerveau a changé ma vie

o ocpel 1 taiat apprenag b veem, Ceponciant,
dopus U Quaniing o annes, b pOStLe
Publiiques ont reconnu ke soulagemant de L
Soulenr COMmIma Un droil fondarmentsl ol paSert.
C'athnars, on 2022, rOrgansation mondialy
oo 1 sante a enlfin donnd A b douleur chro-
nue fes douleurs gui durent depus pius de
3 mraois) b statul da malnde & part e, Do
plud, olls & sussl eoohng les douleurs sars
Caung struechurelle, COMmme des doukeurs besn
rislien, ale lour & mdrme donnd LN NoM los
CAMAAT da douleurs reurppiastpass. Parmrs
loa affections incluses dans cette catéaons,
on recenas [ bramyaige, ko syndneme dou-
loureux rigponal complox, ks doulours mus-
CLAACpmigtiipa, bord Cipiaiie, e Mmoo

miaux pour mol # [uille! - seplembes 2024 * 33

———

APPENDIX

CONFIDENTIAL AND PRIVATE

28



Fieux

CerveCakgiesy oof WS lombalgies.,

Cos doulours sont celios que dos millons da
e sOnnes oL lenient dang lour ehal alpm
st B T e AL P niEelee Bucy-
g Wbaion obvectivable En efet, cos doulpurs
qub I'on appelait auparavan! paythosoma-
agues ont laissd de Nombreus, palens, mod
¥ comprid, seuls face & lewr diagnostic
' Désolée, c'est dans voire te, madame,
&'t dans volre be, Monsseur. .. B’y & nen
s IR -

A, ovolr 1 CONNESIancn SCnt e Gue
les doulsurs gue jo ressentis depues 'en-
fance n'dtasent pas “dans ma e ", avoe o
noen oNund pashologio & meting wur méd yTnp-
e of cormproncin Quo oS doukours drlasnt
Crbdos DaF MoN corvesy 8 change ma ve el
man regard sur Mos soutirances paycholo-

gigues of physigues.

Dr Christophe Mossin : Quand nous
sOmmes atieints par une pathologie, L sout-
france o jorme par I'association des symp-
mwmﬂmmm
bonnol qui 80 Giveloppe par réacton. Qui a
ervvo o dtre mal | Adors, il y & de la peur, du
redus, de B rivolto, de Mabattamant. Ces dma-
torn armpefenit forement ls mak-ite. Bn méme
Terr, e SONt Humanes of bedn Compré-
Pervilion Pous prosiea du recud il eat piCr
b o h DEd oS Lsser subimenpor sl
sl ol pour cada il et beE aooueillir 1L o
oyt W D RibCtivg (' BOCDEDO Dlurl Sane -
el la sl telle qu'ele o5t Oui, La dou-
o et W, by islacies eat L, cola provogue

Yahes cam SAhOtions o Mok, b pou kg 0o

Ereridre. of je vas estayet de prendro bes
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Mieux pour mol : Comment
vons-nous identificr R
misux adapiée & not 2

Lili Rood : Penasnt plusieurs annbes, jo me
i Bofluo cominy ma douleuwr, Nuit & jour,
e WUt QDSESS0n HLoiE 8o fudre, do ma
dbbarrataar do omio doulour gu mip TeaE
refuric & pald fouw. Fourtam, en me foplon.
Qoant dans mon mbmoss 4’ - herapis, | al
redtcouver que ln deubewr chraniaus dlait
complexne of sunout mullifactoriete, imps.
uant dod anpocts phvaatun, WO o)
peychalogiques.
Alorp, prands habilube des programimes d'w-
trainaminet karsgud o famas du spor. |\ ey
ppnt by beson d'dome of do formaliss tous
forme do mbihode gquotienng los outls gus
r'l.l'llhl..ﬂdl. Cotie alage CruSinld MM'a pesmie
o' puriter do partic dans tous los sens of do
oomprendnn 08 Qua mMan corpl &l sunoul &6
QU MON Sersaau essayall to mo ded par fm
fermdsdlining G COTpS
C'ost Aors Quo jo ma Suis 1oLt s liog
pays anglo-Lanong ol notnrmemand, ks E'taiss
Linis of I'Austraks ol de voir oo qu'ss vaen
& proposer, J'y al découvert fa concept o
Ading-Dody mpdicimd ot |'m sust un protoco-
le axparimontal & distance do I'Univesds
Macauars oo Sydney. L' deciuication k-
tique o5t U Contro du progreTeme of a com:
pris alprs gue mMon Cofpa n'ond pas qu o
maching dant les pibcos peuvant dire Fepa
rirs ou changdsos. Cue Fospait of lo corps 1
son pas s onbbes datincles of que prand
an conakdtation la douleur de mankio hols
tique comma pouvalent le Ineo s anciens
pormet de ne pas ibgliger Fimpact do kv
dmationnela o1 spiriucla sur o corps of 5ot

En aflol, progndig conacanca da Iimpatl du
ychodapithn SUF b pliyskiuo pored do o=
prandne que lmqu'oucun probléme struciu-
ridl n'oak ropded Sur lea imogeniss mddicales,
o't dn Ll Meokne Corveaw GQuil NOUS [ou das
tours... Cof doubsurs résuliant d'une intor-
prdilalion evronds par b corvaau o und mana-
Ca, phynigque of/ou peychologaque, powr lin-
gt comaneia du oxisbentiols, déclandcihant
ninsl une Mponse do pour of dong do dou-
o, Par conadguent, || eat dcoasaire o' k-
v Notne corvede O o Modvor oo oot dtal o ahor-

Dang o Typo Ganger par Sel iINeprdtatons
de type sdcuntd afin g inberrompee i géng-
ralion des réponses de type doulewr. Pour
nous proféger ou pour Nous alerter Jur co
poant, los oy oot SOentBgues Civerpand enc-
o, main en 1out Cag, Notre CeMvodu voul Que
nous rkagiasions !

Gt pourgque, |'al do suss actepier G ma
poncher 5L mon passd, C Ood aurmatarmes
ondouss bols Que o Parcdiernent scolare, com-
binda & ue pénode d'ancrews of S0 GdaCo-
laraation {oomma of ful mon casl. peuvent

DECK INVEST FriLi HEALTHCARE

MMH‘_M
“jo jusle
SCievter Cu Gl ba Dasse I mairenart boat Mornaquee MOUS dovorns fous it te chronique, Fincitan A réapprendre & no plus.  constituor ke termeau prOMCe au décienche-
m“md'mmu-q: “m' rocings. de dousurs chiomikuos g8 Bur-rdagir & chague stimulus, Cotte démarcha  mond de doukiurs chyoregues bein des anndes
FEmagrs o erible four b it 7 Sypa neurapisetioues. implique donc la subatiubon des intarprétn-  plus tard. Ensuite, ¢o s001 souvent ke tac-
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tours peychosoclaux, quils soient d'ordre
paythologique (lralts de pargonnalitd fvvori-
SNty ou socsyl [Aspects ervironnernantac)
Qui cosirbuent & keur chronicisation,

& ou soutien du Or Nectoux du CHU de Lite,
1 du Or Schubiner, fondateur dy Mind-body
medicing cenfer, |'al donc géckié da regrou-
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Appendix

Dr Christophe Massin: Laccentaior
de c2 qui est pénible physquement et mond-
lernent procune ung détenta et donc un &l
d'esprit plus favorable pour chercher des sol
tions quea o panique, |a ravolle ou |3 dems-
sion. Davenir notre propee thérageuto, € es!
approndre & destinguer Cf qui e5t en noiie pou-
WoIr ey 0 qQui rend UG alde extériouns ROCE-
saire. Personnd n'est lout-puissant, m pour e
méma ni pour s autres. || Fawt done une M-
talité de chercheur qul est prit & rematirg &0
question sas opinions at présupposis.

Mieux pour moi : Est-il possible de
#«*mmﬂdﬂmmmﬁﬂ
souffrir 7

Lili Road : Afin de trouver des sohtions
p&auﬂ!hmnw.rahpﬂmmﬁtda
mwﬂwqu'ﬂﬂﬂﬁurﬁﬂﬂﬁuédbm-
le. En offel. o't un Bldment, Les poteniia-
lité= da noire afﬂmmm wmpm:
arcom lamgemant & . oL
dﬁmw‘mmnﬁamhﬂﬂm.mh
cervéead 3 subl des transtormalons pour
&' mdngplar & nos usages of i 'dvolution de
Fesphon humaing. Alnsl, phus une PonSts est
gource d dmotions, phus o vole nouonze
qu'alie emprunte devient efficace. Clest alors
que les voles neuonmies fréquemment sol-
: : ot phis ;
que celles moing utifisées, co qui maintent
hmmnuﬁnamﬂmmmﬂd'm_
i il @at perpbtueliement en dvoluton,
ﬁmMammwmm
brade qui est connud Sous la nom do plast-
cit cdndbrala ou neuroplasticit,
D lo conlexde des doulours Chroniguies, s
yolas nouranales assochdes i la doulewr S0
dérveloppont ot se nenforoent &n réacton i des
lactewrs vands bols que does dvénements stres-
sants, des émolions refoulées ot des pros-
sions externes ou mbernas. Catte ulilization
continue affalblit don progressivement les
volos neuronales aaines. Cependant, cas
connexions résultent d'un processus d'ap-
prontessage, o grice & sa plasticitd, lo cor-
veau o la capacité de désapprendre ces
connemions pour nitabln des conmedions saines.
Alnsi, on complémant des méthodes tradi-
ionnedes de prisa en chama, la méthods MBC
(Mind-body connection) met i la disposition
des patianis une palatta &'oulils thirapau-
taques panmd lesquals Cholsir ;
% Pour opaiser 'esprit (ming)
Cette ¢tape vise & calmor l'espeit of & traiter
e aspacts peycholoniques. e i doubeur sou-
vent exacerbis par la stress ot Manoadtd. Mous
pouvons alors uliliser des technigues telles

que I'ant-thirapse, I"éducatson thirpoutique,

Fato-typnoss, & maditation, I'Emobonal free-

davm lechnigue (EFT), ou bion encons Fécri-

ture

 Pour remetire le corps en mouvement

body)

L aethvitd plrysicquee SR Dol jouwer un role
crucinl dans la gestion de lo doubaur, Pour

noass rermotine & bouger Slapd HOr Slaps, Nous

pourvons utiss thes DIAHLIeSs COMIT 1 visisa-

lesation, ke yoga fyoga sur chaise ot yoga adap-
14, ka marche, la sport adapte, & pranayama
{tachnicus de nespiration yogiqua), ainsi gu'un
trarvadl sur Femage conponglia. )

% Pour rétoblir les voses neuronales soines
[connection)

Cette dtape vise § nhorpaniGer ke CONMEsins
neuronales du cervaau pour réduire la dou-
lewsr, Des techniques tolles que I'ancrage, la
programmation nauro-linguistique (PNL), [a
commiunication non viclents (CNV), cas tech-
ficues de développement personned, et uns
amélioration de Fhygitne de vie (sommeil,
alimentation) peuvent dre employées. [ est
auss possible diutiliser la Pain reprocessing
tharapy (PRT) qul est wn cantil novateur qui
visd & rompre le otrcle el anire A peur
ol k3 douledsr an insiaurant wn dtal de sécu-
fitd pour k¢ cerveau et en introduisant des
axpdrances comectives positives. Des dtudes
clinigques’ ont démaontrd I'elficacité de la PRT
dans B gestion de B doulour chronique, o
dias résultats positifs & court &t & long tenma.
Aprés la PAT, 75 % des sujels ne neasen-
tniant pius ou presque plus de douleurs. Les
gifiets & long lermme dialent égalemant notabies,
avec une intensitd de douleur maintenue &
1,5 sur 10, un an apris ko traiterment. En com-
paraison, sulement 20 % des patients ayant
regu Uinfiltration placebo et 10 % du grou-
pe traite habituellernent na soutfrasent plus
ou presqus plus,
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L'objectd d'une approche mind-body va au-
dela de ka simple réduction des symptémeas
quatidions. Elle vise aussi & rétablir les fon-
doments o'une vie saine ot dquilibrée afin de
prévenir les récidives. En effet, a gestion de
|a douleur chronlgus nécessite une approche
phunidisciplinaire qui prend an compte los
aspects physiques, psychologiques et neu-
reiogiques de la douleur, Grilce & Féducation

» TeOHs: chirvgneans acieur de notre
PrOpre guitison en comprenant las méca-
Msmas sous-jacents de ta douleur. Puis. an
waplorant des approchas thérapoutiques
Yanies. NS PoLvons trouver les siratiégles

4 misux pour mel
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Dr Christophe Massin : Toute recherche
implique d'expérimentern, pour explove
sans a priod une solution, Comme fam
la démarche sclentifiqué, Nous Lo
ot cola prond du temps. Ling premste slaps
consiste déja 4 identifier co qui aggrave
a5 symptdmes pour Sliminay, autan que
posgaible las facteurs négalils, Sayod o=
qui 5'avire béndhgque ost plus dihcat, 15

alfets nbgatifs apparaissant souenl phes

vite ot plus nottement que les amilicn:
tions, Commea NoUs SOmmas un organts:

me vivant an remaniement consiant, &8

qui st ajusté durant uno panods peut ces’

ser de I'tre. Il nous faut alors reprandre

la recherche pour créer un nouvel s

librg. La curlositd et PMouverturs aus s

des pistes, Est-co
rous aldent & frouver
e mmﬂuilwwm! mw,f
o qui @ rbussl i quelquun d'aulre
ket of'un trouble similaire 14

qui ont wne axpd
pienigo palle réelle do colla p.ﬂrm
togle, commée patiants ou comme s0i-=

: .ﬁ,as v, Lili Road dait

e ¢ pooka :
puis contra I'gnofexio. Bais
\ g 1 son combat o plus clificila,
Vel K ko va1 b maner conkn les dou-
! rul.r'l.L baurs chronigues, Un matin,
4815 JF M une tesrible douteur dans lo
Eﬂm“E das leTassa 13 joune femme.

""" a nacessité do nous

= ﬂ::r-_-l-.:-u.:.pl--h'um-n | e paul bous
concamer dans B vie guob-
fmﬂrﬂw | dignna ; un conjoint qui nous

parks M, des exigences po-
fessionnelles qui dépassent

| las limftes, une personng qui
chiche & nous embngadar

| &n distdlant des miormalons
fausses. Comment rdagis-

| sons-nous 7 Cerlains pro-
testent, =& rebellent, d'outres
s'boigrand, 88 e, subis-
| sant, Pounguol cenaing nes-

ot non cedles, DOAUCOUE s ey
m qui veulsnt donnar bouirs DEsTRDITS
al laurs conseils, Tesuit au I-un;! de |8
dismarche, accopler Ly difficultd, Iincess-
wda, las indvitables momeants -u:hu -
ragemant, joud un réip défarminpnt pour
continuer o avancer aned perrmdrydrarcd
Gribrgiobng Sourmar

5 " b L el
i & g . | g OF ea SRGIOTOE )
II-.'”h:l-l":;plr.r- o g vath CRroies Eaach p - 1 SR

i P s i - TEELY I_:_-"-'l
vl dhrmc AN, Terpihualy dhile AT L EECE -

J'ai mal mais je me soigne

p io dbbut de longs rmoss de sout-
mhmn ﬂlumqm el ppeitration, nrl-e-n-:r_p.u.r'rl-n'rt_
plus & faire face. Mais peu i peu, Lili prend
conscience quielle ﬂﬁiﬁ“1mﬂ'llfiﬂ'ﬂ de
e g“m:r“q;um::!:a denvoyer el :::uﬁ;
WEAL
ﬁrmmnﬂudu son expéranca, Ll témaigna
avec authenbicitd dé S0n pacours do gUansin
(Edittans City, 304 papes, 17,90 euros).

Savoir se defendre,
I'immunité psychique

tent-is passifs alors que o autres kuttent T D'od
proviennent ces écarts 7 Canaings personnes
ne semblent pas aussi bien aquipses que
d'autres pour résister aux abus ot cola peut
Fvoir des consiquEnces graves | roubies pivy-
siques ot montaux, Gepresson, Sprake deg vo-
lences conjugales... En cause une immunite
psychiqua défaillante. En tant que psycho-
thibrngpouie travaillant sur kes confins tamiliou
ol les Fiscuos peycho-socis, e OF
MDESIN nous donne dos pistes pour Sppnendn
i nows difendiee, & nowus faire respectiern, & nbss-
for pux abus afin d'en finic avec a culpabilite
iEgitions Oalle Jacob, 208 pages, 21,590 ewros).
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Frili App Situation

Product

A functional DTx MVP mobile application with integrated MBC
methodology

Actual progress A functional MVP (Valued at €80K)

Competition won
identified and committed clinical partners

Traction stemming from publications

positioning Chronic pain / Eating disorders

— CAUTION regarding classification as a medical device

To be Turn it into a software product

implemented: Perform clinical demonstrations outside of the literature

Passing CE certification

Create a legal structure to support the project, its certification, and its marketing. 33



Strategic launch choice

Class |

Self-certification. Rapid market
access: 6 months and more.
Clinical evaluation based on
literature. Limited to "well-
being". Minimalist quality
system.

Keywords: "well-being monitoring”, "feelings”,
"general practices"

Class lla

Certification by a Notified Body;
Market access for at least 18
months and more; Clinical
evaluation based on literature
and/or investigation; Genuine
DTx; 1ISO13485 quality system

Keywords: "pain management & reduction”,
"orograms & methods"

Note: It is possible to start in Class | and use user traction to raise funds and finance the transition

to Class lla.

34



Possible trajectories

Structuration

Classe | (accés rapide)

Product scoping (well-being / monitoring) Minimum compliance (risks, GDPR) Product “market-ready”

Classe lla (DTx)

Intended medical use (Pain management/reduction) MDR compliant architecture ISO13485 QMS
implementation

Validation

User testing, product improvement, clinical literature review, usage data collection

Complete QMS (ISO 13485) (audit) Technical file (audit) Clinical strategy + pilot study (audit)

Acces marché

Self-certification, rapid launch, user acquisition, product iterations

CE marking (class lla) Social Security reimbursement?
Clinical deployment Structured healthcare market access

Timeline

6-12 mois

18-24 mois

Objectif

Traction & usage (et recherche financement)

Validation & crédibilité médicale

35



Application positioning

Class |

Proposed exercise capsules designed to reduce
chronic pain

An interface allows the user to track the evolution
of their pain and correlate it with the exercises they

have performed.

> Pain management and advice app

To be validated by the ANSM

Class lla

Proposal of exercise capsules designed to reduce chronic pain
according to the targeted pathology.

The application determines the sequence, intensity, and
repetition of the exercises tailored to the patient (age, weight,
gender, medical history, etc.) and their specific condition. Pain
reduction through this specific program is clinically proven.

An interface allows the user to track the evolution of their pain in
correlation with the exercises they have performed.

> Digital Therapy Application: The application demonstrates its
ability to specifically reduce a patient's pain




Roadmap en Classe |

Milestone

Period

Content

Intended use Class | (monitoring/well-being) Fixed scope +

Estimated budget

Validation criteria

Intended use validated. List of features

1. Product framing & positioning MO - M1 oublic wording 5-10k€ frozen.
. i + mitications.
2. Basic Risks & Compliance M1 > M3 Risk analysis (ISO 14971 light) GDPR / security / hosting 10-20ke€ Fr:S;;?:ZmX mitigations. GDPR measures
3. Quality structuring (light QMS) M2 - M4 er];tclzgg‘imi (key procedures, document control) Minimum 5-15k€ Operational QMS Versioned Documents
4. Software Structuring (based on 62304) Documented software lifecycle; anomaly management, Plan V&V + logs bugs Release process
i . & M2 - M5 version control, testing; software updates according to 25-50k€ , : &> PUg P
& Product Adaptation . établi
regulatory requirements
- .. Literature review (state of the art) Class | claim(s) + Clinical evaluation report V1 validated.
>- Initial clinical assessment M3 = M> justification PMCF plan / usage data collection 10-30ke Data collection plan defined.
6. Produc.:t stabilization & launch M4 > M6 Ajustements UX, tracking analytics CGU / disclaimers / 5_15KE Version “market-ready” Parcours stable
preparation support
7. Launch & data collection M6 - M12 Market launch + acquisition, KPI tracking + field feedback 10-50k€ Active users + retention Actionable data
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Class lla Roadmap

Milestone

1. Product framing & intended medical

Period

Content

Intended use class lla (pain management/ED) Claims &

Estimated budget

Validation criteria

Intended use validated. Classification

use MO = M2 expected benefits Classification confirmed 10-20ke locked.
2. Risk management (SO 14971) M1 = M4 Cpmprehenswe r|sI.< analysis, control measures + traceability, 15-35KE Cpmplete risk file. Acceptable residual
risk management file risks.
Implementation of a complete QMS (Quality Management
3. Complete QMS (ISO 13485) M2 - M8 System) including procedures (design control, document 30-90k€ Operational QMS Internal Audit validated
control, CAPA, suppliers, etc.) and internal audits.
Complete software lifecycle (V&V), bug management, -
4. Software development (IEC 62304) M2 - M9 versioning, development documentation (architecture, testing, 50-120k€ V&V.plan executed. Tra.ceablllty
. requirements/tests validated.
traceability)
Use specification + critical scenarios; Analysis of tasks/risks Complete report 62366-1. Successful user
5. Usability engineering (IEC 62366-1) M3 - M10 related to use (related to ISO 14971); User testing + usability 15-50k€ testsp P '
validation '
. . . Literature review (state of the art) Clinical Evaluation Report . -
6. Clinical evaluation (CER + study) M4 - M12 (CER) Clinical study (pilot/RWE) + endpoints 60—200k€ Validated CER Usable clinical data
. . Compilation of GSPR technical file checklist + evidence of y . ” e
7. MDR Technical File M6 - M12 compliance with PMS/PMCF plan 20-60k€ Complete “submission-ready” file
8. CE marking (notified body) M12 - M18 ON Submission Responses to NC/questions Audit and decision 20-80k€ CE certificate obtained 38




complete roadmap

From M24 Technical
File Submission ON
Audits

Fundraising,
Scalability,
Internationalization

Starting with M12
SMQ 1SO013485:
Bring the software
into full compliance.
Integrate new
features. Conduct
user testing.

Application for CEP
CER authorization

User acquisition,
data accumulation,
fundraising, BPI
financing

From M6 In class 1
Minimal clinical
evaluation

Validate strategy
M1 Create structure
M2-M3 Limit
software features
Launch Class |
compliance work
M3-M6

Traction

o0
C
o
>
=
O
-
S
)
w

Market launch
Class lla structuring
Clinical validation
CE marking file

DTx Market Access

'V
'V
'V
'V
'V
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	Making innovative therapies accessible that combine neuroscience and a patient-expert approach to transform the lives of millions of people suffering from chronic pain and eating disorders.
	An 8-month wait to be seen by a pain management center
	42% of French people suffer from chronic pain
	Only 3%  of the patients will have access to a pain management center.
	The Journey of Lili Road - Gheysens, Patient-Expert of the HAS, to make therapy ACCESSIBLE through digital technology!


	The MBC method: from interactive book to FriLi App
	Mary C.
	My pain has subsided.
	Étienne A.

	It's changing my life!
	Aurélie Boyaval

	Knowledge is power!
	Patients and readers are waiting for the FriLi app

	The MBC method and FriLi App presented by professionals.
	Dr Nectoux MCU-PH Pediatric Orthopedic Surgery, Lille University Hospital
	"I wish this method, this work, much success, and that it allows many patients to realize that they can regain control of their lives, without being overwhelmed by pain.  I hope this will also help healthcare professionals to better understand the patient in pain as a whole.
	Dr. D. Copin General practitioner

	V. Grosdemouge Osthéopathe
	"It offers concrete tools for understanding and treating neuroplastic pain."
	Invaluable help
	Dr. Magnaldo Gynecologist

	It's also being discussed in Canada and the USA
	and at scientific congresses

	ANNEXES
	Appendix

	Extensive media coverage
	+100 radio appearances, +25 broadcasts, +50 articles in France and internationally
	Appendix

	Many supporters
	Shaka Pitch Contest Finalist
	HIIT Program Winner
	Yann Arthus-Bertrand
	Violette Spillebout
	Paul Midy
	Neela Tibeyranc  Mission Director, Basque Country Digital Board Member & Founding Member of French Tech Pays Basque
	Ministry of Labour, Health and Solidarity Digital Medical Hub French tech Grand Paris under the High Patronage of the President of the Republic
	Photographer Supporting the photo project for “Breaking Free from Chronic Pain”
	Member of Parliament - Rapporteur Commission of Inquiry into the methods of state control and prevention of violence in schools
	Member of Parliament  National Digital Council, Paris Digitale (inclusion of diversity in digital technology), French Tech Development
	CERTIFICATION

	Appendix

	An international presence
	The First - Brussels RTBF
	Sejm (National Assembly)   deputy Krzysztof Gadowski
	Outsmarting chronic pain Podcast
	France 3
	Breaking Free from Chronic Pain Library Tales  Publishing

	Appendix

	To discover the interviews and programs
	2025 : https://www.beaboss-womentour.com/e/hauts-de-france-2025/speaker/1768033b-0716-f011-aaa7-6045bd9d3cdc/lili-gheysens
	01/07/2025: Weo: FriLi - the app that provides relief: https://www.weo.fr/video/frili-lappli-qui-soulage/
	The Business and Territories Meetings https://www.linkedin.com/video/live/urn:li:ugcPost:7402717668266627072/$
	Sports, health, and prevention interview https://youtu.be/xs0y9RBqYcE
	France Bleu. "I'm in pain but I'm taking care of myself," France Bleu's Favorite: https://www.youtube.com/watch?v=bWyg55IwT8w France 3. Women's Tops: https://www.youtube.com/watch?v=p0b041QvQOg Weo. Chez Emma : https://www.weo.fr/video/chez-emma-emission-du-vendredi-25-octobre-2024--1729872142/ Europe 1. Feb 2024. La libre Antenne Olivier Delacroix: https://www.europe1.fr/emissions/La-libre-antenne/libre-antenne-pres-deux-ans-denfer-lili-a-cree-une-methode-pour-se-liberer-des-douleurs-chroniques-26487 Europe 1. Oct 2024. La libre Antenne Olivier Delacroix: https://www.europe1.fr/emissions/La-libre-antenne/atteinte-de-fibromyalgie-le-combat-de-lili-avance-36621 Vivre FM. Mod’Elles with Ornella Damperon La Première (Belgium) with Valérie Tiberghien and Cédric Wauthier: https://auvio.rtbf.be/media/tendances-premiere-tendances-premiere-le-dossier-3211877 Radio Notre Dame. In search of meaning with Marie-Ange de Montesquieu – How to find self-confidence in the face of adversity? Radio Notre Dame. In search of meaning with Marie-Ange de Montesquieu – Can we trust our instincts?
	https://www.rts.ch/emissions/la-ligne-de-coeur/2024/article/accompagner-28648853.html
	150 years, 150 faces: https://www.youtube.com/watch?v=UYDlKjCXPQI&list=PLc7XW51abBjA-B0oQEMSzAR72BEnCuqns&index=39&t=6s
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	Frili App Structured roadmap
	16/02/2025
	Frili App Situation
	Product
	A functional DTx MVP mobile application with integrated MBC methodology
	A functional MVP (valued at €80K)

	Actual progress
	Competition won
	identified and committed clinical partners
	Traction stemming from publications

	Positioning
	Chronic pain / Eating disorders
	→ CAUTION regarding classification as a medical device

	To be implemented:
	Turn it into a software product
	Perform clinical demonstrations outside of the literature
	Passing CE certification
	Create a legal structure to support the project, its certification, and its marketing.


	Strategic launch choice
	Class I
	Self-certification. Rapid market access: 6 months and more. Clinical evaluation based on literature. Limited to "well-being". Minimalist quality system.
	Keywords: "well-being monitoring", "feelings", "general practices"

	Class IIa
	Certification by a Notified Body; Market access for at least 18 months and more; Clinical evaluation based on literature and/or investigation; Genuine DTx; ISO13485 quality system
	Keywords: "pain management & reduction", "programs & methods"

	Note: It is possible to start in Class I and use user traction to raise funds and finance the transition to Class IIa.

	Possible trajectories
	Application positioning
	Class I
	Proposed exercise capsules designed to reduce chronic pain
	An interface allows the user to track the evolution of their pain and correlate it with the exercises they have performed.
	> Pain management and advice app
	To be validated by the ANSM
	Class IIa
	Proposal of exercise capsules designed to reduce chronic pain according to the targeted pathology.
	The application determines the sequence, intensity, and repetition of the exercises tailored to the patient (age, weight, gender, medical history, etc.) and their specific condition. Pain reduction through this specific program is clinically proven.
	An interface allows the user to track the evolution of their pain in correlation with the exercises they have performed.
	> Digital Therapy Application: The application demonstrates its ability to specifically reduce a patient's pain

	complete roadmap
	Validate strategy M1 Create structure M2-M3 Limit software features Launch Class I compliance work M3-M6
	From M6 In class 1 Minimal clinical evaluation
	User acquisition, data accumulation, fundraising, BPI financing
	Starting with M12 SMQ ISO13485: Bring the software into full compliance. Integrate new features. Conduct user testing.
	Application for CEP CER authorization
	From M24 Technical File Submission ON Audits
	Fundraising, Scalability, Internationalization
	Structuring
	Market launch
	Traction
	Class IIa structuring
	Clinical validation
	CE marking file
	DTx Market Access


