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SOUFFRIR N’EST PAS UNE FATALITÉ : 
UN TÉMOIGNAGE POIGNANT ET

AUTHENTIQUE QUI REDONNE ESPOIR 

Très tôt, Lili doit apprendre à lutter. 
Contre le harcèlement scolaire d’abord, puis
l’anorexie. Mais son combat le plus difficile, elle va
le mener contre les douleurs chroniques. Un matin,
une terrible douleur dans le dos terrasse la jeune
femme. 
Ce n’est que le début de longs mois de souffrance.
Malgré une opération, elle ne parvient plus à faire
face. Mais peu à peu, Lili prend conscience qu’elle
possède toutes les clés de sa guérison : elle va «
reprogrammer » son cerveau pour qu’il cesse
d’envoyer les mauvais signaux. 
Forte de son expérience, Lili témoigne avec
authenticité de son parcours de guérison. Au fil de
ses aventures et de sa reconstruction, Lili prouve
qu’on ne doit pas renoncer à sa vie active et
continuer à se projeter. Un témoignage qui est un
véritable message d’espoir. 

Lili Road est originaire de la région de Lille, où elle obtient avec les honneurs
son diplôme d'art-thérapeute à la Faculté Libre de Médecine de Lille. 

Jeune entrepreneure, elle a été récompensée à plusieurs reprises pour ses
innovations thérapeutiques. Parallèlement à ses succès professionnels, Lili

Road jongle entre sa carrière d'artiste et son rôle de mère, assumant toujours
avec le sourire les différentes facettes de sa vie. 

Eric Poupet Presse & Communication SARL 
164 rue Blomet 75015 Paris 

Tel : 09 87 00 13 13 – 06 60 49 87 05
E-mail : eric@presse-et-communication.fr 

_____________________________________________________________________________________________ 

« Contrainte de ralentir, j’ai
pris le temps de réfléchir à
ce qui compte vraiment.
 Les troubles du corps
faisant écho aux troubles
de l’âme, j’ai découvert
que vivre pleinement, c’est
savourer chaque instant. » 

Prix : 17,90 € - 336 pages 
ISBN : 978-2-8246-2337-5

Témoignage - City editions

Sortie prÉvue en anglais en Octobre 2025 chez Library tales publishing 





“C’est à la fois 
une quête et une enquête, 

parce que le lecteur se demande
comment elle va se sortir de ce cercle
infernal et où va-t-elle débusquer les

coupables...
Ça se lit comme un vrai thriller. 

C’est 333 pages, 
non-stop, sans temps mort.”

“Dites 333 !” C’EST
VRAIMENT

ABSOLUMENT
GÉNIAL !Amazon

Furet du Nord

“Je savais pas ce truc là,
quand on a mal c’est le

cerveau qui décide
qu’on a mal. 

Et ça change tout !” 

“Il faut se soigner et
c’est ce qu’elle a réussi

à faire [...] tout est
expliqué....”

w
w

w
.liliroad.com

“La douleur est
une opinion”

Retrouvez Lili Road 
le 21 mai dans

l’émission 
Hauts Féminin 
sur France 3.

Sortie du livre aux États-Unis, octobre 2025 (Library Tales Publishing)

Par Bob Garcia



ANDRÉ C. "Ton histoire m'a beaucoup touché..."

Sandra D. "J’ai presque finis ton livre et il me booste mais alors puissance de ouffff comme
dirait les jeunes..."

Élodie T. "Je suis à la page 110 et j'ai vraiment l'impression que c'est moi qui raconte le livre...
J'ai les mêmes douleurs que toi, au même endroit... irm normale, prise de sang... rien de

physique... Je suis passionnée par ton livre, j'ai hâte de découvrir la suite."

Marion H. "Un livre éclairant qui a pris ses sources dans la réalité souffrante de l'auteure,
femme touchante au parlé franc, qui ose...sans jamais utiliser le pathos pour nous partager
son vécu, ses ressentis, ses peurs, ses espoirs et ses joies. J'ai aimé son écriture simple. Tellement

humaine, sa capacité à manier l'humour, même dans l'insupportable, et surtout son
incrouable force mentale. Femme courageuse, résilante, déterminée, elle nous prouve que
tout (ou presque) est possible. J'ai eu la chance et j'ai appricié rencontrer cette auteure, au

coeur généreux, tellement attachante. Lili, j'ai eu la chance de vous rencontrer, merci
pour votre livre et tout ce qu'il nous transmet, merci pour qui vous êtes. Rdv au prochain

livre qui ne saurait tarder..."

Justine R. "Ton livre va aider beaucoup de personnes j’en suis convaincue! J’ai tellement
d’empathie pour tout ce que tu as traversé. Et je me suis reconnue dans tes mots/maux. J’ai

moi aussi énormément souffert, je me suis sentie incomprise, seule, découragée, perdue… Il y a
encore trop de personnes qui se pensent condamnées à souffrir alors qu’il y a des

solutions. Ton livre va donner espoir! Bravo encore!"

Nathalie Grenier Levant : "Une très belle rencontre, je dévore votre livre !! Merci pour ce
partage!! Belle journée."

François T. : "Offert depuis deux jours, dédicacé a Bondues, et souffrant de fibromyalgie je
me suis lancée dans la lecture. 110 pages de lues et hâte de continuer !"

Stéphane H. "Je me régale de ton livre."

Mariem T. : "J'ai débuté la lecture de ton livre et plus qu'une rencontre pour ma part, je
nomme cela synchronicité. Je te recontre au début de mon processus de guérison, après uen
période que je peux appeler la nuit de l'âme... Alors ton histoire va m'accompagner quelques

temps, elle m'inspire et me fait écho comme tu dis... "

[...]
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Europe 1 - La libre Antenne avec Olivier Delacroix : Ecouter l'interview ICI. 

France Bleu - Interview en replay à écouter ici. 

Radio Notre Dame - En quête de sens avec Marie-Ange de Montesquieu - Comment
trouver la confiance en soi face aux épreuves ? Podcast à écouter ici. 

Vivre FM - Mod'Elles avec Ornella Damperon : Découvrir l'interview Vivre FM.

RCF - Comment faire... ? : Interview à découvrir sur RCF (à partir de 43'00). 

https://podcloud.fr/podcast/livredujour/episode/jai-mal-mais-je-me-soigne

https://podshows.download/livredujour/livre2002.mp3

[•••]

https://www.europe1.fr/emissions/La-libre-antenne/libre-antenne-pres-deux-ans-denfer-lili-a-cree-une-methode-pour-se-liberer-des-douleurs-chroniques-4232952
https://www.europe1.fr/emissions/La-libre-antenne/libre-antenne-pres-deux-ans-denfer-lili-a-cree-une-methode-pour-se-liberer-des-douleurs-chroniques-4232952
https://www.francebleu.fr/emissions/fier-de-ceux-qui-font-bouger-le-nord-et-le-pas-de-calais/de-son-experience-douloureuse-la-lilloise-lili-road-en-a-fait-un-livre-pour-partager-ses-decouvertes-7630000
https://www.francebleu.fr/emissions/fier-de-ceux-qui-font-bouger-le-nord-et-le-pas-de-calais/de-son-experience-douloureuse-la-lilloise-lili-road-en-a-fait-un-livre-pour-partager-ses-decouvertes-7630000
https://radionotredame.net/podcasts/RND01/13730
https://radionotredame.net/podcasts/RND01/13730
https://www.vivrefm.com/posts/2024/03/lili-road-j-ai-mal-mais-je-me-soigne
https://www.rcf.fr/culture/comment-faire?episode=456177
https://www.rcf.fr/culture/comment-faire?episode=456177
https://podcloud.fr/podcast/livredujour/episode/jai-mal-mais-je-me-soigne
https://podshows.download/livredujour/livre2002.mp3
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SAMEDI 10 FÉVRIER - FURET DU NORD - ENGLOS
SAMEDI 17 FÉVRIER - FURET DU NORD - LILLE GRAND PLACE
SAMEDI 2 MARS - FURET DU NORD - ARRAS
SAMEDI 9 MARS - FURET DU NORD - REIMS
SAMEDI 16 MARS - FURET DU NORD - VALENCIENNES
VENDREDI 21 MARS - JRJ 2004 - DIJON
SAMEDI 22 ET DIMANCHE 23 MARS - 25ÈME SALON DU
LIVRE - BONDUES - INVITÉE DU FURET DU NORD
MARDI 26 MARS - LIBRAIRIE BISEY - MULHOUSE
27 AU 29 MARS - PRÉSENCE À LA CONFÉRENCE NATIONALE
DES IUT DE FRANCE - MULHOUSE
SAMEDI 6 AVRIL - FURET DU NORD - LENS
VENDREDI 12 AVRIL - PHARMACIE DU CANON D'OR -
LAMBERSART
SAMEDI 13 AVRIL - LIBRAIRIE VAUBAN - MAUBEUGE
SAMEDI 20 AVRIL - FURET DU NORD - BÉTHUNE
SAMEDI 27 AVRIL - BELAMBRA - ANGLET
SAMEDI 4 MAI - CULTURA - HENIN BEAUMONT
8 AU 12 MAI - VARSOVIE
16 ET 17 MAI - FESTIVAL DES IDENTITÉS - FNAC D'AMIENS

JEUDI : 
MUSÉE DE PICARDIE DE AMIENS 
FNAC D’AMIENS 

VENDREDI : CIRQUE D'AMIENS
SAMEDI 18 MAI - CULTURA - VILLENEUVE D’ASCQ
SAMEDI 25 MAI - FURET DU NORD - DUNKERQUE
SAMEDI 1 JUIN - CULTURA - AMIENS
SAMEDI 8 JUIN - CULTURA - COMPIÈGNE
SAMEDI 15 JUIN - CULTURA - SAINT QUENTIN
SAMEDI 22 JUIN - CONFÉRENCE - DIJON 
SAMEDI 29 JUIN - CULTURA - NEUVILLE-EN-FERRAIN
MERCREDI 10 JUILLET - LIBRAIRIE DE L'ONCLE TOME -
SOULAC-SUR-MER
SAMEDI 10 AOÛT - CULTURA - ANGLET 
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dédicace
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POUR RETROUVER LES PASSAGES RADIOS ET PODCASTS DE LILI ROAD :

https://liliroad.com/interviews-podcasts/

EN SEPTEMBRE
2025

 Sortie du livre 
Bye, Bye Chronic Pain 

aux États-Unis 
(Libray Tales Publishing)
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VENDREDI 20 SEPTEMBRE : FESTIVAL FEMMES
(UNIESVERS'ELLES)

JEUDI 26 SEPTEMBRE : CONFÉRENCE POUR LE
LANCEMENT DU LIVRE BYE BYE DOULEURS CHRONIQUES
À L'UNIVERSITÉ CATHOLIQUE DE LILLE (RÉSERVATION
OBLIGATOIRE)

SAMEDI 28 SEPTEMBRE : SALON DU LIVRE, BÉTHUNE
DIMANCHE 29 SEPTEMBRE : SALON DU LIVRE, NEUVILLE-
EN-FERRAIN

VENDREDI 15 NOVEMBRE À 18H30. CONFÉRENCE-REPAS
ORGANISÉE PAR LE ROTARY CLUB DE CHÂTEAU-SALINS
MORHANGE DIEUZE. SALLE POLYVALENTE DE
BARONVILLE. LES BÉNÉFICES DE LA SOIRÉE IRONT À
L’ASSOCIATION VIVRE AVEC LA DOULEUR CHRONIQUE DE
MONTIGNY-LÈS-METZ.

 
31 JANV - 1 FÉVRIER : STRASBOURG (PAVILLON
JOSÉPHINE)

15  ET 15 FÉVRIER :  BORDEAUX (PALAIS DES CONGRÈS)

28 FÉVRIER ET 1 MARS : LILLE

SAMEDI 15 JUIN : AMIENS (INFOS À VENIR)

SAMEDI 15 JUIN : AMIENS (INFOS À VENIR)

SEPTEMBRE 2025 : SALON DU LIVRE DE VILLERS-SUR-MER
(INFOS À VENIR)

WWW.LILIROAD.COM
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En tournée
CONFÉRENCE

Showcase
acoustique 
ET dédicace
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