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DOULEURS
CHRONIQUES!

S’en libéreren 45 iOurs grice
ila méthode MBC
Mind-Body Connection
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SOUFFRIR N'EST
PAS UNE FATALITE.

«Découvrez comment j'aivaincu les
douleurs chroniques qui faisaient de
ma vie un véritable enfer...
Souffrir n'est pas une fatalité !»
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Passionnée de musique depuis toujours, Lili Road auteure, compositrice,
interprete et écrivaine. originaire de Lille. part au Canada & 17 ans pour
prendre des cours de danse. de chant et de comédie musicale. Elle y
découvre la scene et trouve enfin sa place.

Elle revient en France et commence & écrire des chansons et & les chanter
en Belgique. en Allemagne., en Asie et sur internet... Michael Jones tombe
sur une des vidéos de Lili et lui propose de faire ses 1éres parties. Puis
tout va tres vite. Pendant 5 ans elle va a la rencontre du public et
enchaine parfois plus de 300 dates par an.

Malheureusement, un jour, une douleur du dos la cloue au lit de trés longs
mois. Malgré une opération, elle reste paralysée et la musique ne devient
plus qu'un lointain souvenir.. Mais elle se bat pour remarcher et va
« reprogrammer » son cerveau, pour qu’il cesse d'envoyer les mauvais
signaux. Et elle gagne |

Aujourd'hui elle revient avec de nouvelles chansons. un album en
préparation et publie méme un livre (City éditions) « J'ai mal mais je me
soigne », pour raconter comment elle s'en est sortie et aider les autres a
se battre face & la douleur.
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ALBUM EN PREPARATION QUI COMPRENDRA UN DUO AVEC MICHAEL JONES
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SOUFFRIR N'EST PAS UNE FATALITE :
UN TEMOIGNAGE POIGNANT ET
AUTHENTIQUE QUI REDONNE ESPOIR

Trés tot, Lili doit apprendre a lutter.

Contre le harcélement scolaire d'abord, puis
I'anorexie. Mais son combat le plus difficile, elle va
le mener contre les douleurs chroniques. Un matin,
une terrible douleur dans le dos terrasse la jeune
femme.

Ce n’est que le début de longs mois de souffrance.
Malgré une opération, elle ne parvient plus a faire
face. Mais peu a peu, Lili prend conscience qu’elle
posséde toutes les clés de sa guérison
reprogrammer » son cerveau pour qu’il cesse

:elle va «

d’envoyer les mauvais signaux.

Forte de son expérience, Lili témoigne avec
authenticité de son parcours de guérison. Au fil de
ses aventures et de sa reconstruction, Lili prouve
qu’'on ne doit pas renoncer d sa vie active et
continuer & se projeter. Un témoignage qui est un
véritable message d’espoir.

PRIX:17,90 € - 336 PAGES
ISBN': 978-2-8246-2337-5

TEMOIGNAGE - CITY EDITIONS

MAISJEME * =
SOIGNE 2

SOUFFRIR N'EST

PAS UNE FATALITE.
ICity

« Contrainte de ralentir, j'ai
pris le temps de réfléchir &
ce qui compte vraiment.
Les troubles du corps
faisant écho aux troubles
de I'dme, j'ai découvert

que vivre pleinement, c’est

savourer chaque instant. »

SORTIE PREVUE EN ANGLAIS EN OCTOBRE 2025 CHEZ LIBRARY TALES PUBLISHING

Lili Road est originaire de la région de Lille, ou elle obtient avec les honneurs
son dipldme d'art-thérapeute a la Faculté Libre de Médecine de Lille.
Jeune entrepreneure, elle a été récompensée a plusieurs reprises pour ses
innovations thérapeutiques. Parallelement a ses succes professionnels, Lili
Road jongle entre sa carriére d'artiste et son réle de mére, assumant toujours
avec le sourire les différentes facettes de sa vie.

Eric Poupet Presse & Communication SARL
164 rue Blomet 75015 Paris
Tel: 0987001313 — 06 60 49 87 05
E-mail : eric@presse-et-communication.fr



DEDICACE ET SHOWCASE ACOUSTIQUE

Plus de 25 dates
partout en France...
RDV sur www.liliroad.com ler single
Invitée du 25éme Salon du Livre bientot

de Bondues le 29 et 30 mars

disponible
On en parle sur plus de 40 radios
en France, Belgique et Suisse,
et dans la presse...

C.uttu@;

SOUFFRIR NEST
s UNE FIALTT

m v il . News. dalFFR leg
o5 L’PHFCH BB nn =551 P  dlndis £l




Retrouvez Lili Road
le 21 mai dans
I'émission
Hauts Féminin
sur France 3.

-

Le coup de coeur

FRANCE BLEU NORD
(1]
La douleur est
une ﬂpmmn “C'est a la fois
’ : : une quéte et une enquéte,
Je savais pas ce truc la,
quand on a mal c’est le parce que le lecteur se demande
cerveau q“‘déf‘de comment elle va se sortir de ce cercle
gu’'on a mal. . . .
Et ca change tout !” infernal et ou va-t-elle débusquer les
" coupables...
“Il faut se soigner et . . .
C'est ce qu,e|,ega FEUSS] Ca se lit comme un vrai thriller.
a faire [...] tout est C'est 333 pages,

expliqué...."

non-stop, sans temps mort.”
“Dites 333 !"

SOUFFRIR N'EST

B'\SUNEWALITE. g [[Wl] :
" ycity -
Par Bob Garcia

Sortie du livre aux Etats-Unis, octobre 2025 (Library Tales Publishing)
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ANDRE C. "TON HISTOIRE M'A BEAUCOUP TOUCHE..."

SANDRA D. "J'Al PRESQUE FINIS TON LIVRE ET IL ME BOOSTE MAIS ALORS PUISSANCE DE OUFFFF COMME
DIRAIT LES JEUNES.."

ELODIE T. "JE SUIS A LA PAGE 110 ET J'AI VRAIMENT L'IMPRESSION QUE C'EST MOI QUI RACONTE LE LIVRE...
J'AI LES MEMES DOULEURS QUE TOI, AU MEME ENDROIT... IRM NORMALE, PRISE DE SANG... RIEN DE
PHYSIQUE... JE SUIS PASSIONNEE PAR TON LIVRE, Al HATE DE DECOUVRIR LA SUITE."

MARION H. "UN LIVRE ECLAIRANT QUI A PRIS SES SOURCES DANS LA REALITE SOUFFRANTE DE L'AUTEURE,
FEMME TOUCHANTE AU PARLE FRANC, QUI OSE..SANS JAMAIS UTILISER LE PATHOS POUR NOUS PARTAGER
SON VECU, SES RESSENTIS, SES PEURS, SES ESPOIRS ET SES JOIES. J'AI AIME SON ECRITURE SIMPLE. TELLEMENT
HUMAINE, SA CAPACITE A MANIER LHUMOUR, MEME DANS L'INSUPPORTABLE, ET SURTOUT SON
INCROUABLE FORCE MENTALE. FEMME COURAGEUSE, RESILANTE, DETERMINEE, ELLE NOUS PROUVE QUE
TOUT (OU PRESQUE) EST POSSIBLE. J'/Al EU LA CHANCE ET J'Al APPRICIE RENCONTRER CETTE AUTEURE, AU
COEUR GENEREUX, TELLEMENT ATTACHANTE. LILI, JJAI EU LA CHANCE DE VOUS RENCONTRER, MERCI
POUR VOTRE LIVRE ET TOUT CE QU'IL NOUS TRANSMET, MERCI POUR QUI VOUS ETES. RDV AU PROCHAIN
LIVRE QUI NE SAURAIT TARDER..."

JUSTINE R. "TON LIVRE VA AIDER BEAUCOUP DE PERSONNES J'EN SUIS CONVAINCUE! ]'Al TELLEMENT
D'EMPATHIE POUR TOUT CE QUE TU AS TRAVERSE. ET JE ME SUIS RECONNUE DANS TES MOTS/MAUX. J'Al
MOI AUSSI ENORMEMENT SOUFFERT, JE ME SUIS SENTIE INCOMPRISE, SEULE, DECOURAGEE, PERDUE... IL Y A
ENCORE TROP DE PERSONNES QUI SE PENSENT CONDAMNEES A SOUFFRIR ALORS QU'IL Y A DES
SOLUTIONS. TON LIVRE VA DONNER ESPOIR! BRAVO ENCORE!"

NATHALIE GRENIER LEVANT : "UNE TRES BELLE RENCONTRE, JE DEVORE VOTRE LIVRE !! MERCI POUR CE
PARTAGE!! BELLE JOURNEE.

FRANQCOIS T. : "OFFERT DEPUIS DEUX JOURS, DEDICACE A BONDUES, ET SOUFFRANT DE FIBROMYALGIE JE
ME SUIS LANCEE DANS LA LECTURE. 110 PAGES DE LUES ET HATE DE CONTINUER !

STEPHANE H. "JE ME REGALE DE TON LIVRE."

MARIEM T.:"J'Al DEBUTE LA LECTURE DE TON LIVRE ET PLUS QU'UNE RENCONTRE POUR MA PART, JE
NOMME CELA SYNCHRONICITE. JE TE RECONTRE AU DEBUT DE MON PROCESSUS DE GUERISON, APRES UEN
PERIODE QUE JE PEUX APPELER LA NUIT DE L'AME... ALORS TON HISTOIRE VA M'ACCOMPAGNER QUELQUES

TEMPS, ELLE M'INSPIRE ET ME FAIT ECHO COMME TU DIS..."
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Replies to Elo's comment on your post
AVIS CLIENTS

(s Elo MeliMelo

¥  ere rencontre, rien qu'en lisant la 1ere
page je pense que je vais adorée le livre.
Méme mon chat 5. adhére (& Bonne
chance pour le lancement du livre.

0 Emilie M, - 12 - 1 ya1meis
Toujours rebondir malgré les difficaleés de |
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Elo MeliMele alors ga j'adore & merci
Elo ! Bisous au chat &
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DANS LES MEDIAS..

EUROPE 1 - LA LIBRE ANTENNE AVEC OLIVIER DELACROIX : ECOUTER L'INTERVIEW [C

FRANCE BLEU - INTERVIEW EN REPLAY A ECOUTER ICL

RADIO NOTRE DAME - EN QUETE DE SENS AVEC MARIE-ANGE DE MONTESQUIEU - COMMENT
TROUVER LA CONFIANCE EN SOI FACE AUX EPREUVES ? PODCAST A ECOUTER ICL

VIVRE FM - MOD'ELLES AVEC ORNELLA DAMPERON : DECOUVRIR L'INTERVIEW VIVRE FM.

EW A DECOUVRIR SU R DE 43'00

LILI ROAD

OIGNE

MG AUDE  ADRON  GARD  GERS  HAUTE-GAR
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A LA UNE AGENDA

SKEMA Alumni

20 2

ANIMATIONS ECONOMIE POLITIQUE CULTURE SPORTS

‘Tarbes - Anniversaire de la Républigue Espagnole | Perpignan - FoirExpo de Perpignan : le Zidane” de la pétangue lar

®

[INITIATIVE DIPLOMEE] Découvrez « J'ai mal mais je me soigne s, un livre
écrit par Lill Road (SKEMA 2005) dans lequel elle nous témaoigne sa lutte

contre les douleurs chroniques ayant marqué sa vie pendant de

chanie |

Littéraires - Jai mal mais je me soigne - Lili Road

nombreuses années. LU

A travers ces pages, elle partage avec wne grande authenticité les
épreuves quelle a surmontées el les clés quil'ont aidée & se libérer de
ces souffrances, de son combat contre le harcélement scolaire & sa lutte
cantre I"ancrexle, en passant par sa batallle contre la lombalgle

MAIS JE ME chronigue.

SOIGNE

UFFRIR NEST

PAS UNE FALITE Le livre "J'ai mal mais j& me seigne = publié chez City Editions, est

disponible depuis le 7 février en version numdrique ot papier,

£ Pour en $avoir plus sur cette histaire inspirante, rendez-veus sur

www.liliroad.com

N OO o s ok 14 W 2004

MarcqLambersart 21

Pour Lili Road, vivre pleinement,
c'est savourer chaque instant

Proh m oga
8¢ o de L, uuleete, compeaiear IBEIpIELE L entTpIInrIe, svec som Bvse « Fai mal mals jo e
saigne . elle
LAMBERSART

H#SKEMA 8SKEMAalumni #proudiobeSKEMA #WeAreSKEMA

Ecouter Suivez 5% Lire & Profiter [ Vivez

[INITIATIVE DIPLOMEE] Décowvrez = J'ai mal mais jo me soigne », en livre
écrit par Lill Road (SKEMA 2005) dans lequel elle nous témaoigne sa lutte
contre les douleurs chroniques ayant marqué sa vie pendant de

nombreuses années. LU

A travers ces pages, elle partage avec wne grande authenticité les
épreuves quelle a surmontées el les clés quil'ont aidée & se libérer de
ces souffrances, de son combat contre le harcélement scolaire & sa lutte
contre I"ancrexle, en passant par sa bataille contre |a lombalgie
chronique.

Le livre "J'ai mal mais je me soigne =, publié chez City Editions, est
dispenible depuis le 7 février en version numdrique of papier,

£ Pour en $avoir plus sur cette histaire inspirante, rendez-veus sur

LEPERTISE T DEPLACTMENT GAATE
27 - vinghan bl WAL (o
FAILUINT MEBUT

Lili Road voit double avec un livre et un EP Histoire(s) de rues, JDS
Lavie de Lili Road est tout sauf un flewwe tranguille. tome 2
Etsilal oqus v &
. Le tome 2 Lambersart, histoire (s) MULHOUSE
2000.13 mu_«-twl‘ﬂléat::lien_t‘commenemﬂowe de rues(MA ZI vient enfinde pordie |
i i e i £ Lasuitedes rues. toujours richement
et el %&Nuu'm“m”""‘Pw:gﬁf,‘ﬂ dooumentées, et un chapitre Manifestations « Animations commercioles

Inaway’ quille chante avec Michald Jones. le musicien
et compagnon de route de Jean-Jac
Pas mal, non ? Lo jeune femme en convient, « Cestune trés bele

surles anciens noms complbtent
oived

Dédicace et show case avec Lili Road

rencontre » et ce riest pas 52 premidre, pour cele quia souvent

toumé &

partie de Chimine Badi, un 14-Juilletd Lambersar

i ar1-thirapo
dipiomee de ka faculté de médecine de Lille, Lili Road

‘adgalement écrit e livre *bi mal mais je me soigne”, disponible

depuisjanvier dans toutes les bonnes kraines.

Lartiste a souvent eu des douseurs dorsales, « des douleurs
multifactoriefies que fai sucombattre » mais il ki aura fall
dutemps, beaucoupde temgs. Lili Road indique : « Lamédecine

discale,

égolement

it trouver je.»
Sarecette, quelle expique par le menu dans son livre,

estun cocktall basé sur l méthode MBC(Mind Body Connexian)

‘5o corps ». Eleadoncut
etfart-thérapie en Compiément duvolet médical et « goamarch,

leynga, fhypnose, laméditation

- Cest parce que lajs

femme est persuadée que sameéthode est ransposable
quelle:aécrit sonivre. Vous [avez peut-&tre rencontrée

natez un showcase acoustigue dédicace ke 12 avril ala pharmacie
duCanan 01, Ele o5 comme a Lill, toujours surfa route:

Dilirasdcoms 0
igna. TT90E. ity Edition
s patetormes musicaies

Livra "o mal mai
EP Riendo

levendredi de 14ha Iihen période
soolaee, ainsiqua alibrairie
“Autemnps fre”du mardiau samedi.

140 pages 0 couteurs, 20€

0 Le26/03/2024

@ Librairie Bisey - Mulhouse | Mulhouse

Dédicace et Show case avec Lili Road pour son
témoignage - Jiai mal mais je me soigne. Le 26 mars
2024 de 15h0C & 18h00Librairie Bisey MULHOUSE
8100 - Mulhouse 16, Cour des Maréchaux Dans ce
témoignage captivant, Lili portage avac une sincérits
touchante comment elle seest libérée des douleurs
chroniques quila hantent depuis si longtemps. Artiste,
les paroles poignantes de ses chansans se proménent
enitalique au fil des pages, conférant & ce livre-
témolgnage une saveur toute particuliére... Un
véritable message d'espoir... Lili Road est originaire de
la région de Lille. Aprés un détour par le Canada, elle
obtient un Master in International Management de
SKEMA Business School ef un Diplom Kauffrau dela
Fachhochschule Osnabriick en Allemagne. Son voyage
professionnel débute alors dans Iindustrie fextile des
Hauts de France, la conduisant aux quatre cains du
globe. Sa passicn pour la musique se manifeste & i
tro de ‘elle partoge )
lui suvrant les portes da la scéne musicale. Pendant
plus de cing ans, guitare sur le dos, elle sik

de France et de Belgit


https://www.europe1.fr/emissions/La-libre-antenne/libre-antenne-pres-deux-ans-denfer-lili-a-cree-une-methode-pour-se-liberer-des-douleurs-chroniques-4232952
https://www.europe1.fr/emissions/La-libre-antenne/libre-antenne-pres-deux-ans-denfer-lili-a-cree-une-methode-pour-se-liberer-des-douleurs-chroniques-4232952
https://www.francebleu.fr/emissions/fier-de-ceux-qui-font-bouger-le-nord-et-le-pas-de-calais/de-son-experience-douloureuse-la-lilloise-lili-road-en-a-fait-un-livre-pour-partager-ses-decouvertes-7630000
https://www.francebleu.fr/emissions/fier-de-ceux-qui-font-bouger-le-nord-et-le-pas-de-calais/de-son-experience-douloureuse-la-lilloise-lili-road-en-a-fait-un-livre-pour-partager-ses-decouvertes-7630000
https://radionotredame.net/podcasts/RND01/13730
https://radionotredame.net/podcasts/RND01/13730
https://www.vivrefm.com/posts/2024/03/lili-road-j-ai-mal-mais-je-me-soigne
https://www.rcf.fr/culture/comment-faire?episode=456177
https://www.rcf.fr/culture/comment-faire?episode=456177
https://podcloud.fr/podcast/livredujour/episode/jai-mal-mais-je-me-soigne
https://podshows.download/livredujour/livre2002.mp3

EN TOURNEE
SHOWCASE
ACOUSTIQUE ET
DEDICACE

SAMEDI 10 FEVRIER - FURET DU NORD - ENGLOS
SAMEDI 17 FEVRIER- FURET DU NORD - LILLE GRAND PLACE
SAMEDI 2 MARS - FURET DU NORD - ARRAS
SAMEDI 9 MARS - FURET DU NORD - REIMS
SAMEDI 16 MARS - FURET DU NORD - VALENCIENNES
VENDREDI 21 MARS - JRJ 2004 - DIJON
SAMEDI 22 ET DIMANCHE 23 MARS - 25EME SALON DU
LIVRE - BONDUES - INVITEE DU FURET DU NORD
MARDI 26 MARS - LIBRAIRIE BISEY - MULHOUSE
27 AU 29 MARS - PRESENCE A LA CONFERENCE NATIONALE
DES IUT DE FRANCE - MULHOUSE
SAMEDI 6 AVRIL - FURET DU NORD - LENS
VENDREDI 12 AVRIL - PHARMACIE DU CANON DOR -
LAMBERSART
SAMEDI 13 AVRIL - LIBRAIRIE VAUBAN - MAUBEUGE
SAMEDI 20 AVRIL - FURET DU NORD - BETHUNE
SAMEDI 27 AVRIL - BELAMBRA - ANGLET
SAMEDI 4 MAI-CULTURA - HENIN BEAUMONT
8 AU 12 MAI - VARSOVIE
16 ET 17 MAI- FESTIVAL DES IDENTITES - FNAC D'AMIENS

o JEUDI:

= MUSEE DE PICARDIE DE AMIENS
= FNAC D'AMIENS

o VENDREDI: CIRQUE D'AMIENS
SAMEDI 18 MAI-CULTURA - VILLENEUVE D'ASCQ
SAMEDI 25 MAI - FURET DU NORD - DUNKERQUE
SAMEDI 1 JUIN - CULTURA - AMIENS
SAMEDI 8 JUIN - CULTURA - COMPIEGNE
SAMEDI 15 JUIN - CULTURA - SAINT QUENTIN
SAMEDI 22 JUIN - CONFERENCE - DIJON
SAMEDI 29 JUIN - CULTURA - NEUVILLE-EN-FERRAIN
MERCREDI 10 JUILLET - LIBRAIRIE DE L'ONCLE TOME -
SOULAC-SUR-MER
SAMEDI 10 AOUT - CULTURA - ANGLET
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Le 1% juillet 2024

Communiqué aux medias

Souffrir n'est pas une fatalité. Prolonger les bienfaits des vacances et
eviter que le stress de la rentrée fasse ressurgir les douleurs chronigues
est possible | La méthode MBC Mind-Body Connection permet de se
libérer définitivement des douleurs chroniques, griace 3 un programme
quotidien de 45 jours.

LE LIVRE

Depuis 2022, la douleur chronique est enfin reconnue comme une maladie a
part entiére par I'OMS. Parmi ces douleurs chronigues, on trouve les douleurs
chronique « sans cause structurelle » ressenties par certains patients. Ces
derniéres sont d'origine multifactorielle et sont désormais qualifiées de
« neuroplastiques »,

Sur le plan physiologique, elles n'ont souvent aucune explication organique
et les examens médicaux ne font pas état de traces de lésion objectivable.
Elles sont d’origine multifactorielle. Fibromyalgie, lombalgies, cervicalgies,
migraines, syndrome du célon irritable, troubles musculosquelettiques sont
guelques-unes des pathologies dont souffrent 1,5 milliard d’individus dans le
monde. La méthode MBC Mind-Body Connection créée par Lili Road permet
d’apprendre a apaiser le Mind (cerveau) et réinvestir le Body (corps) pour que
le cerveau réutilise les Connections (voies neuronales) zéro douleur. Cette
méthode sur 45 jours consiste en des techniques ludiques, efficaces et
validées par les derniéres études en neurosciences : reprogrammation du
cerveau (éducation thérapeutique, somatic tracking, écriture expressive,
autohypnose, art-thérapie, etc.), bien-étre (yoga, méditation, pranayama,
etc.) et développement personnel (visualisation, programmation
neurolinguistigue, communication non violente, etc.).

PORTEE DU LIVRE
" Lili Road a créé 130 ateliers et vidéos santé, bien-étre et
O ﬁﬂ@. développement personnel pour « désapprendre » sa douleur et

ﬁ? = s'en libérer définitivement, disponibles en tout temps sur son

=,

® ' site internet. (Mot de passe : BUYUS)

L'AUTRICE

Lili Road est professeure agrégée d'anglais a I'Université de Lille. Autrice-
compositrice-interpréte, elle est art-thérapeute diplémée de la Faculté Libre
de Médecine de Lille. Elle est certifiée en thérapie de retraitement de la
douleur, yoga, méditation, PNL et hypnothérapie. Grace a ses recherches
entreprises au CHU de Lille, couronnées par des prix pour leurs innovations
thérapeutiques, ainsi qu’a sa collaboration avec I'Université Macquarie
(Australie) et le PRT Center (Etats-Unis), Lili a créé la méthode MBC pour
partager son expérience avec les professionnels de santé et les patients.

EDITIONS FAVRE SA
Siege social : 29, rue de Bourg ¢ CH-1003 Lausanne
Tél. : 41 (0)21 312 17 17 + www.editionsfavre.com

CONTACTS

Aline Lehmann
aline@editionsfavre.com

Lili Road
contact@liliroad.com

LIEN POUR PHOTO AUTEURE
ET COUVERTURE

https://we.tl/t-ts6i TTbHGG

MISE EN VENTE LE

Bye bye douleurs
chronigues !

SOUS-TITRE

$’en Tibérer en 45 joiirs grace
a la méthode MBC (Mind-
Body Connection)

AUTEURE

Lili Road

FORMAT

16,2 x 23,5 cm

GENRE

Guide pratique illustré

PAGINATION
376
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DANS LES MEDIAS..

POUR RETROUVER LES PASSAGES RADIOS ET PODCASTS DE LILI ROAD :

HTTPS://LILIROAD.COM/INTERVIEWS-PODCASTS/

ELLES NOUS RACONTENT

LILI ROAD

Hsprsnd‘m I: contréle NOUVEAU !

sur sa guérison
/ \ n consutation,f pare vooriers avec mes patints
[ ‘controntés aux doulecrs chroniques de laméthode Ming-
- Body-Connection. Les douleurs de ime sant intimemant Bes
: ue Coudeurs hvoniaues. Lo e 50 substitue b mbdesing

= b s e rouves, outs s tochiiques rogroupées
‘enun ssvle méthode ant faiFobiel d etudes validées en
C€le lll J I - eurosciences ot sont méme d'aider coux gui soutfrent
Nk g 4 depuis ongac . Gn st 1
souffrent ! | e
Ly ) PTG e roprnGii b COntrONe SUr £ Quiison, s 54

douleurs, sur son maral et insl de partcioer activement sa
Pendant des années, lutté contre des 1 quérison sans foroément dépendre complttomont o' un fiers.
douleurs chroniques que nul West parvenu  traiter.
Mais peu & peu, elle a trouvé la clé de
sa guérison ; en elle-méme.
toujours mal au

7 OE’s'fﬁsc‘&

end, o chaniais et jousis de I guitare 1 et mal au dos ? Mais elles ont
s oot Bl En aisant s rachorchos sur

surlntomat pour
rd-cmw--dwwwiﬂ!N
les travaus d'un médecin

o
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-
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pour nous

inciter @ nous SEULEMENT

CHEZ VOTRE
MARCHAND DE
JOURNAUX
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EN TOURNEE
CONFERENCE
SHOWCASE
ACOUSTIQUE
ET DEDICACE

VENDREDI 20 SEPTEMBRE : FESTIVAL FEMMES
(UNIESVERS'ELLES)

JEUDI 26 SEPTEMBRE : CONFERENCE POUR LE
LANCEMENT DU LIVRE BYE BYE DOULEURS CHRONIQUES
A L'UNIVERSITE CATHOLIQUE DE LILLE (RESERVATION
OBLIGATOIRE)

SAMEDI 28 SEPTEMBRE : SALON DU LIVRE, BETHUNE
DIMANCHE 29 SEPTEMBRE : SALON DU LIVRE, NEUVILLE-
EN-FERRAIN

VENDREDI 15 NOVEMBRE A 18H30. CONFERENCE-REPAS
ORGANISEE PAR LE ROTARY CLUB DE CHATEAU-SALINS
MORHANGE DIEUZE. SALLE POLYVALENTE DE
BARONVILLE. LES BENEFICES DE LA SOIREE IRONT A
L’ASSOCIATION VIVRE AVEC LA DOULEUR CHRONIQUE DE
MONTIGNY-LES-METZ.

31 JANV - 1 FEVRIER : STRASBOURG (PAVILLON
JOSEPHINE)

15 ET 15 FEVRIER: BORDEAUX (PALAIS DES CONGRES)
28 FEVRIERET 1 MARS: LILLE

SAMEDI 15 JUIN: AMIENS (INFOS A VENIR)

SAMEDI 15 JUIN : AMIENS (INFOS A VENIR)

SEPTEMBRE 2025 : SALON DU LIVRE DE VILLERS-SUR-MER
(INFOS A VENIR)
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Préface du Dr Eric Nectoux
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